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CAXETAK:

YBoa. CnyuajHe moBpene Jele Cy jelaH Off HajBAXHHUJUX y3pOKa XOCHUTAIU3AlMje OBOT
y3pacta y neioM ceery. [locroje OpojHH (akTOpu KOjU YTUUY Ha IOjaBy W CTEIICH TEXKUHE
CIly4ajHUX TIOBpEIa, a BE3aHU Cy 3a OKPYXKEHe, MOpomuily u camy jeiy. Kao pesynirar
ciy4ajHOT ToBpehuBama J0Ja3u 10 HacTaHkKa (pakTypa, MOCeOHO EKCTPEeMHTETa, KOJ JCIe
yemrhe ropwbUx HEro JOWbUX.

Husb. OBa cTynuja mMasa je 3a IUJb J1a KCIIUTA YTUIIA] CBUX (PaKTOpa KOjU JOTIPHHOCE HACTAHKY
(bpakTypa eKCTpeMHTETa HacTalle Kao MOCIeIHIA CTydajHor oBpehuBama Jene.

Martepujan u meroae. Cryauja je ykpyumna 320 nmere 0 18 ronwHa cTtapocTd KojuMma je
MIPETJIEZIOM YCTaHOBJBCHA CITydajHa TOBpE/Ia EKCTPEMHUTETA WM (PpaKTypa eKCTPEMHUTETa Kao
pesynaTat ciaydajue nospene. [lomanu cy nobujeHu o Aele U poauTesha, Kao U KopUithemeM
nH(popMalrja u3 ucTopuje OONECTH.

Pesyararu. Hajsehu npouenar neue ca Hactanom gpakrypom je muiahu ox 11 ronuna. Yenrhe
cy (hpakType Ha TOPHUM Y OJTHOCY Ha JIOEE eKcTpemuTeTe. [lena ca cena nMajy Behu mporeHar
(dbpakTypa y oHOCY Ha Jelly u3 rpaaa. MiHaekc TenecHe Mace nMa 3HadajaH yTuIllaj Ha moBehame
HacTaHka (pakType, kao U maj gene ca BucuHe. Ox octanux (akropa yTHYE IOCTOjame
JeTpecuje W/WiIM aHKCHO3HOCTH POJUTEsha, HE3aMOCIEHOCT JEAHOT O]l POAUTEIha U JIOMIM]H
€KOHOMCKH CTaTyC TIOPOIHUIIE.

3ak/byuyak. 300r BEIMKOT 3HAYaja CIy4YajHUX TOBpena u ¢pakTypa Jele HEOMXOMHO je
MpeAy3uMame aJIeKBaTHUX Mepa MPEBCHINje Y MUJbY Cy30Hjama MITETHOT YTHIAja YOUCHHX
(hakTopa pu3uKa.

KibyuHe peun: cirydajHe noBpesie, moBpene aere, ppakrype, GppakType eKCTpeMHUTeTa



ABSTRACT:

Introduction. Accidental injuries to children are one of the most important causes of
hospitalization in this age group throughout the world. There are numerous factors that
influence occurrence and degree of severity of accidental injuries, and they are related to
environment, family and children themselves. Fractures occur as result of accidental injuries,
especially of extremities, and in children more often of upper than lower.

Aim. This study aimed to examine the influence of all factors that contribute to occurrence of
limb fractures resulting from accidental injury in children.

Materials and methods. The study included 320 children up to 18 years of age who were
diagnosed with accidental limb injury or limb fracture as result of accidental injury. Data were
obtained from children and parents, as well as using information from medical history.

Results. Highest percentage of children with a fracture is younger than 11 years. Fractures occur
significantly more frequently in upper than in lower extremities. Children from countryside
have higher percentage of fractures than children from the city. Body mass index has significant
effect on increasing possibility of fracture, as well as children falling from height. Among other
factors is presence of depression and/or anxiety in parents, unemployment of parents, and
poorer economic status of family influence increase in occurrence of fractures.

Conclusion. Due to great importance of accidental injuries and fractures of children, it is
necessary to take adequate preventive measures in order to suppress harmful effects of the
observed risk factors for occurrence of injuries and fractures.

Keywords: unintentional injuries, children’s injuries, fractures, limb fractures
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1. YBOJ



1.1 IloBpene y nedjem y3pacty
1.1.1 Iupuna mojma

VY ommtoj neduHUIUjN, MOBpeaa O MOrIIa Jla ce OKapaKTEepHIIe Kao TeJecHa Jie3uja HacTaja
Ha OPraHCKOM HMBOY, KOja CE MOXE JaBUTH Kao MOCJEIMLa aKyTHOT M3Jlarama CIoJballlibo)
eHepruju  (MEXaHW4yKoj, TEPMHUYKOj, €JEKTPUYHO], XEMMJCKO] WIH PpPaaUjallMOHO]) Yy
KOJIMYMHAMa Koje mpemainyjy npar ¢usnuke toiepaniuje (1). OBako u3peueHa naepuHuUIM]ja
oOyxBaTta, 1o CBOM 00MMY, CBE y3pacTe, 3Ha4u U ojpaciie ocode u neyju nepuoi. [loBpene y
Jie4jeM Iepuoay MOry oOyXBAaTUTH jeJaH WJIM BHILE J€JI0OBA Tejla, OpraHa WM OPraHCKUX
cuctema. Takohe, mory OuTH moOBpeheHa camo Meka, MOBpIIHA TKHBA, WX MOTY OHUTH
3axBaheHM YHYyTpallbi NapeHXUMAaTO3HU W/WJIM IIyIJbH OpraHu; Moryha je u xomOuHaimja
MOBpeJla MEKMX TKHUBA U YHYTpPAUIkbUX OpraHa; MOBPeIoM MOry OWTH 3axBah€HU U KOIITaHO-
3rJ1I00HH cucTeM 0e3 Wi ca (GPaKkTypoM je/IHE WU BUIIIE KOCTH]Y.

1.1.2 EnuieMuoIIonika HCIIMTHBAka TTOBpe/Ia ¥ JAe4jeM y3pacTy

Enmunemuonorunja ce nedpunume wu ymorpeOsbaBa y HCTPAKUBAYKUM UM CBAKOJHEBHHUM
CTPYYHHM aKTHBHOCTHMA, K0 MPOyYaBamke JUCTPUOYIHje eleMeHaTa U IETePMHUHAHTH Pa3HUX
acrmekara 37[paBJjba M OOJIECTH, aJld UCTO TaKO CE OBa 00JIACT HayKe MPUMEY)e U Y KOHTPOIHU
OoyiecTH, Ka0 M CBUX JAPYI'HX 3JPaBCTBEHUX IMpoOiieMa. Y TOM CMHCIY IOCMaTpaHo,
EMUIEMHUOJIOTH]a j€ jeIHa OJ1 OCHOBHHUX IMOJIA3HUX Tadyaka y MPUCTYIy MPEBEHIIUJU O0IeCTH 1
no0oJbIIaly CBHX MPHMEHJBUBUX M JIOCTYIIHHX CTpaTeruja CBEOOYyXBAaTHOT JiCUCH-a
3aCHOBAHOT Ha JIOKAa3MMa, Kao U MojieJa npeiBul)ama HOBUX CUTYaIlja Ha OCHOBY TPETXOIHUX
3Hama U UCKycTaBa. Pa3innuunte NprUMEHJbUBE SMUICMHOJIOIIKE METOJIC U allaTH, YKIby4yjyhu
HA/I30pHE W Hay4YHE JICCKPHUIITUBHE CTY/WjEe W €Bajlyallije MOJeia, MOTy ce KOPHUCTUTH 3a
pasHOJMKA HWCTPpaXHBaWka JUCTPUOYIMje YydecTalocTH, AedUHUCAama THIA oOpacia |
onrtepehema 0OJECTH HA IMUPEM TEPEHY, JOK CC AHAIUTHYKE MPHUMEHJBUBE METOJIE MOTY
MEpPOJ/IaBHO KOPUCTHTU 3a TPOYYABAKE PA3IMYMTOT MPAKTHYHOT CIHEKTpa JIETCPMHHAHTH
6onectu. CBeoOyXBaTHO pa3yMeBambe 3aKOHUTOCTH M TMPUMEHJBUBOCTU EMUJIEMHOJIOTH]E
NeMjaTpUjCKe W Jpyre Tpayme je jedaH OJ OCHOBHHUX IIPEIycioBa 3a IMPaBOBPEMEHY
eBaJlyallljy W aIUIMKAllMjy ONTHUMAIIHUX CTPATEHIKMX IPUMEHa Here, 3aTHM 3a pPa3Boj
e(pUKACHUX U HIMPOKO MPHUMEHEHHUX CTPaTervja NMPEeBEHIU]e, Y HAjIIMPEM CMHUCITY TE PEUH.
[ToBpene xon nere, aid M KOJ aJOJIECIICHATa, MPEACTaBIbajy jelaH O BAKHHUX U BEIUKUX
M3a30Ba 3a jaBHO 37paBjb€ y CBUM AacClEeKTHMa ca KOJUM C€ CBAaKOJAHEBHO CyO4aBajy
Ne/IMjaTPUjCKHU TMAIUjeHTH, KOMIUIETHE MOPOUIIE, 3APABCTBEHN PaJHUIM, Ka0 U 3][paBCTBEHU
CHCTEMH LIUPOM CBETa. Y TOM CMHUCIY, C 003MpOM Ha BEOMa IIUPOK YTHIA] KOJU PA3HOJIMKE
NenjaTpujcKe MYCKYJIOCKENIETHE M MOBpeAe APYTruX OpraHa M cCHCTeMa HMMajy Ha jaBHO
3]IpaBJbe, IEIUCXOJHO pa3yMeBame KOMIUIETHE €MHUIEMHUOJIOTHje MeAUjaTPUjCKUX Mpesoma
HaM CBAaKako Mpy’ka jacHy MOr'yYhHOCT J1a c€ MaKCUMH3UPajy CBU HAllld HAIIOPH YCMEpPEHH Ha
MIPaBOBPEMEHY INPEBEHIIM]Y U NPUMEHEHO ONTUMAJIHO Jeuewme. Tpeda Harjacuta jaa cy
cllyuyajHe MoBpeie AaHac Bogehu y3pok CMpTH Jelle Y MHOTUM Jip)KaBaMma cBeTa, 6e3 003upa Ha
cucreM ypehemwa nim pazBujeHocT. MelhyTuM, CMpTHU cily4ajeBU MPeACTaBIbajy CUTYPHO CaMo
JeIaH MaJi 1e0 yOUeHOT yTHLaja KOjU OBAKO HacTajle CiIyuajHe MOBpEJie UMajy Ha 31paBCTBEHY
cutyanujy koa nene. Ilenujarpujcka Tpayma, ca wim 6e3 (pakrypa, yecTo A0BOJIM 10 Kpaher
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WIA JIy’>Ker MPUBPEMEHOI OrpaHUyYeHha CBAKOJHEBHUX AKTUBHOCTH, Y HEKHM CHTyaldjama
XOCIUTANIM3AIM]€e, a IOHEKaI U 10 Beher win Mamer TpajHOT HHBAIUIUTETA, a YECTO YKIbYIYje
Behu Opoj wiaHoBa mopoauie Wik 3ajenHune. Kao morenuujanno Bogehu y3pok CMpTH H
TpajHOT MHBAJHMIUTETA KOJ MOBpeheHe aene, neaujaTpujcka TpayMa MpesicTaBiba, ca MHOTUX
MOCMaTpaHUX acleKara, jeJjad o]l HajBehrx n3a30Ba yOIIITe TJIEAaHO 32 3paBJbe JIEIe, BAKHY
’KMBOTHY MPWJIKKY 32 MO3UTHBAH YTHIIA] HA KOMIUICTAaH 3J[paBCTBEHH CTAaTyC KoJ nene (2).

1.1.3 JaBHO3paBCTBEHU 3Ha4aj MoBpehuBama

CnydajHe mOBpejie Jelle Cy BEJIMKM M 3HaudajaH TJI00aTHU MpoOJieM jaBHOT 3/paBba, a
HMCTOBPEMEHO Cy TJIaBHM Y3pok moctojehe cMpTHOocTH M Behe Wiaum Mamwe HHBAJIUAHOCTU
moceOHO KoA Jere koja cy muaha ox mer roguHa. Moke ce MOTIYHO jJaCHO TBPIUTH Jia je
HajBehe omnrepehewme OBako NeUHUCAHHM CTamHMa y 3eMJbaMa KOje HMMajy E€KOHOMCKY
cutyanujy aepuHucaHy Kao ,,HUCKU U cpeamu npuxoau‘ (3). Kao mocieauiie moBpeia HacTaje
BHUIIIE O]l 5 MUJIMOHA CMPTHHX CITy4ajeBa KOJl CBHX y3pacHUX KaTeropHja CBaKe T'OJMHE, a O]
TOTa ClTy4yajHe MOBpPE/IE pa3IMuuTOr cTeneHa unte oko 80% (3,9 munuona). 'onumime riaeaaxo,
Ciy4yajHe TIOBpeJie AOBOJIE 10 CMPTHOT ciydaja kox oko 830 000 mere cBUX y3pacTa, a BUIIE
o1 95% Tako €THOJIONIKM HAcTaluX CMPTHUX Cly4yajeBa ce JellaBajy yIpaBO y 3eMJbaMa
nepUHUCAHUM Kao 3eMJbE Ca HHCKUM U cpelmbuM T0X0TKoM (4). OBako neduHucaHe neuje
MOBpEJIE Cy JaHac y IEJIOM CBETY Ba)XKHO IJ100aJIHO MUTAaH-€ JaBHOT 3[JpaBCTBA y IIHUPEM CMUCITY
Tor nojma. [Ipema cBeTCKUM TUTepaTypHUM E€TIMIEMHUOJIOIIKUM MPOIIEHaMa, CTOIa 3a0eexeHe
CMPTHOCTH YCJIe/ CITy4ajHUX MOBpeIa 0coba y AeUrjeM y3pacTy y 3eM/baMa Koje UMajy HUCKH
JIOXOJaK y 0BOM TpeHyTKy n3HocH 65/100.000 craHoBHHKA, IITO j€ CKOPO ABOCTPYKO BHIIIE Y
nopehemwy ca 35/100.000 ctaHOBHHKA y OHMM ITOCMAaTPaHUM 3€MJbaMa ca BUCOKHUM JIOXOTKOM
(5). JacHo ce Buau orpomMHa pasiuka u3mel)y oBuX rpyra 3emasba. AKO OBaj OpOj yHopeaumo
ca nmoxatkoM u3 2000. roguHe 1a je cToma MopTajuTeTa y ToM TpeHyTKy Omma 83,7/100.000
CTAaHOBHMKA, KAa0 M MOJATaK Ja cy MoBpelne 4uHuie 9% perucTpoBaHUX Y3pOKa CMPTHHUX
ciydajeBa (anu je 3HadajHo aa je To 12% yKymHOr cBeTCKOT onTepehema o cBux 6osectu) (6),
OHJIa C€ MOYKE UIIaK BUJIETH J1a CE€ YNHE 3HAYajHU HAIIOPU HAa CBETCKOM HUBOY Y LINJbY CMabECha
HEraTUBHOT YIUIMBA MOBpehuBama Ha CBETCKO 3/IPaBJbe.

3emsbe EBporie koje nMajy HUCKE U Cpelihe IPUXO/Ie JaHAC UMajy HajBUIIIE CTOIE 3a0esexeHe
CMPTHOCTH 0J] moBpea. Mcro tako, y pernonuma Jyroucroune Asuje u 3anagHor Iannduka
JaHac MocToju HajBehu Opoj ocoba yMmpiux oJ MoBpena y LeiaoM cBeTy. [ obaiHo rienaHo,
Moxe ce pehu 1a je cMpTHOCT o1 moBpeaa Mel)y ocodama MyIIKOr 1mosia ABOCTpyko Beha Hero
KoJ1 skeHa. Heku nenoBu cBera, ca Ipyre cTpaHe, UMajy CTOITy CMPTHOCTH 0] caMoyOucTaBa u
TEIIKUX ONMEKOTHHA HACTAJIMX KOJ JKEHa KOja je BPJIO BUCOKA WJIM YaK y HEKHM CIy4ajeBUMa
Beha Hero xojx Myiukapana. Y Behunu aenoBa Adpuxe u EBponu ganac Mymkapuu umajy
MHOT0 Behly cTOImy CMPTHOCTH O] HacTajnux noBpena. Miage ocobe usmely 15 u 44 ronune
CBOT JKMBOTA YNHE CKOPO TOJIOBHHY OJ1 CBETCKE CMPTHOCTH 300r moBpeza. (6).

1.1.4 CnydajHe 1 HaMepHe NMOBpeIe - AePUHHUIIN]A

Hacranak noBpena Moxxe OUTH, TpeMa HAuYUHY U JellaBakby HACTaHKa, ClIyyajaH WK HaMepaH.
Hamepa y mnoBpehuBamy mpaBu pa3nuky u3Mel)ly NpUMEHEHOr Hacuba U CIy4ajHHX,
HEeHaMepHMX jorahaja, Koju Ha Kpajy pe3yiTHpajy mHoBpenama. ¥ MHOIMM CHUTYyalHjama,



MUTakbe HaMepe MOXKE OMTH, M YECTO j€ Y CBAKOAHEBHO] MPAKCH, IPUIMYHO CIIOKEHO U TEIIKO
pa3nBojuBo. Hamme, Hamepa ymorpebe cuie, y oapeheHOM TPEeHYTKy, HE MOpa CBAaKaKO H
HY)KHO 3HAYMTH JIa TIOCTOjU HaMepa M3a3uBava Jia ce CTBopu nospena (7).

Hacrane nHenamepHe, OJHOCHO CIy4ajHE IMOBpEAE MpeMa omnmTe npuxBaheHoM Mozeny ce
JaHac KIacupuKyjy mpemMa ynorpeObeHUM CpPeCTBUMAa BHUXOBOT N3a3MBamba Kao:

-TpOBama,
-OICKOTHUHE,

-yTanama,

-aJIOBU 1

-yuenrthem y caobpahajy y3pokoBaHHX MOBpea.

Ca nmpyre ctpaHe, HaMepHE TOBpezae, u3Mel)y ocTanor, yKJbydyjy YOHCTBO M MehyJbyacKo
HACHJbE Ca pa3HUM IOBOJIMMA, PATOBE U Jpyre O0JIMKE PA3IMIUTOT KOJIEKTUBHOT HACHIba, Kao
M caMOyOHCTBO, alli CBakako W apyre obnmke camomoBpehuBama (6). ['oToBO cBe BpcTe
MoBpeZia C€ TPAJAMIIMOHAIIHO Y HapoJay CMaTpajy CiIydajHUM, MOXKJa YaK HEUu30eKHUM
,Hecpehama®. Umak ce moxe pehu na je mocneamuX HEKOJIWKO JCIeHH]a, y3 MHOTO 00Jbe
pasyMeBame MPHUpO/JIe MTOBPE/a U IToCMaTpame OBHX Jorah)aja y mmpeM KOHTEKCTY TIPOMEHHUIIO
CBE CcTape CTaBOBE. Y CYIITHHH CE JaHAC Y HOPMAJTHOM CBETY M jellHa U JIpyTa Ipyra HacTalInx
noBpe/a (HaMepHe U CIy4ajHe) CBAKOJIHEBHO Y BEJIMKO] MEPH CXBaTajy UIaK Kao qorahaju Koju
ce, Ha OWJIO KOjHM HAYMH, MOTY CIPEUYUTH, WIH ce, 0ap, Ha BHUX MOXE Yy 3HA4YajHOM eIy
MO3UTUBHO U TpPEBEHTHBHO yTHHaTu. Kao pesynarar oBe omucaHe MpPOMEHE y CXBaTamy,
MOBpeie M CBe MOTyhe MMIUTHKAIIH]€ TI0 37JpaBJbe JbYIH, a HAPOUUTO 0coda Jedje y3pacHe 100w,
3aXTeBaJIe Cy MOCEOHO YCMEpeHy MaXmy OHUX KOJH OIydyjy y cepu HalMOHATHUX WU
rJ100aTHOT JaBHOT 3/paBJba, BE3aHO 3a IMOJIMTUKY CXBaTama MoBpena. Tako ce AONUIO A0
MpuxBaTama, y 3HauajHO Behoj Mepw, MoOBpena Kao JEIWHCTBEHOT jaBHO3APaBCTBEHOT
mpo0JieMa moJIeCHOT 3a MPUMEHY ajlaTa y LUJby CclipeuaBama aorahaja, uiu ce Ha mbera Moxe y
3Ha4ajHOj Mepu ytuiatd (6). HarpoHanHa MoONMTHKA MHOTHX, MPE CBEra 3eMasba ca BUIIUM
JOXOTKOM, IPOMEHMIIA CE Y OBOM CMUCITY, LITO CE CMaTpa 3Ha4ajHUM HAIpPETKOM Y pelllaBamby
npo0GyieMa OBe BPCTE.

1.2 ®dpakrype y Aeyjem y3pacrty

1.2.1 Injarnoctuka pakrypa

@pakTypa npeacTaBba IPEeKU]] KOHTUHYHUTETA KOIITAaHOT TKUBA Ha paguorpaduju ca uim 6e3
¢paktypHOr ,.creneHuka“. Ilpenom ce uaeHTU(UKYje HA CHUMIBEHO] paguorpaduju Kao
JIMHEApHO, JaCHO OrPAaHMYEHO PACBETJhCHE€ YHyTap HEKOr Jena KocTH M mnopemehaj wmm
npenoM, y Behoj mnm Mamoj MepH, y CYCEIHOM KOPTEKCy IOocMaTpaHe KOcTH IpaheH
Pa3IMYUTUM CTETIEHOM, Y OKBUPY MoJiena ¢ppakType, nomepama GppakTypHUX OKpajaka. JenaH
oJ MOryhux MoJiena je MMIaKIfja, Kao U npexianame GpakTypHUX OKpajaka, ald UCTO TaKo U
yBpTame (poTtanuja) GppakTypHUX oKpajaka. OBako HacTauo moMepame QpakTypHUX OKpajaka
pe3yaTrpa noBehaHoM r'yCTHHOM KOCTH]Y (M3pa)KeHU]e WM Mambe U3PaKEHO) Ha MECTY TJe ce
norala yTHCKMBamb€e WIK NpeKianame Wik yBpTame, Behe 0JHOCHO Mame 30He JBa OKpajka. Y
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OBAaKBHUM CHUTYyaIlljamMa je 0OMYHO MPUCYTaH U Behr MM Mambi OTOK MEKHUX TKHUBA Ka0 Pe3ysTaT
HacTaje IOBpeAe Ha MeCTy akyTHor npesnoma (8). JujarHoza ¢pakType ce MOCTaBjba
PCHATCHCKUM CHHMAameM OAroBapajyhM pEeHATCHCKUM amapaToM. Y 3aBHCHOCTH TJiE CE
00aBJba CHHUMAamE, IITO 3aBUCH O] CTakbha MalMjeHTa (IOKPETaH, MOJYIOKPETaH, HEOKPETaH,
CBECTaH, y KOMHU HT]), 3aBUCH M KBAIUTET peHAreHrpaduja. YKonmuko je To moryhe, 6osbe je
CHUMATH MAalMjeHTa Ha (UKCHOM KBAJIUTETHOM (IMTUTAIHOM) PEHATSH amapaTy, Hero Ha
NOPTAOMIIHOM PEHATCHY, a OBO JIPYTO Ce JIelIaBa y YPreHTHUM WITH TpayMa LEHTpUMa, OOMYHO
KaJla mamMjeHTa Huje Moryhe Mo3uIMOHMpaTH 300T HACTale MOBpEJES, WM HEKHX JIPYTUX
pasnora. CHumak Tpeba YYMHHUTH W3 JIBa IpaBIia, oOW4dHO moa MelhycoOHuM yriom on 90
CTEICHH, J1a OU ce aJICKBATHO CarJielalid CBU aCIICKTU CHUMJbEHUX KOCTHU]Y M IIOCTABUJIA TauHa
nujarsosa. JlaHac ce y HEKMM cUTyalMjamMa KOPUCTH M IPUMEHA BEIITayKe UHTEIUTeHIHje Y
npero3HaBamy 3HakoBa (Gpaktype Ha peHareHrpadujama (9,10).

CHuMame ce y HEKMM CHuTyaldjamMa MOXE WIM Mopa o00aBuUTH U yiarpa3BykoMm (VY3),
komijyrepuzoBanom Tomorpadujom (I1T), monekan u maraeTHoM pe3onaniiom (MP) (11-14).

1.2.2 Unuumaenna ¢pakrypa

Jla GucMo cripoBesH IECKPHUIITUBHY SITHIEMHUOJIONIKY CTYAH]Y Ha aJicKBaTaH HAYWH TO 3aXTEBa
nocieaHe nHpopMalrje 0 HaUMHY Ha Koju JeduHUIIeMO B KiacudukyjeMo oapeheHo crame
Heke Oonectr. OBO je mMoceOHO Ba)KHO y TEAM]jaTPUjCKO] TpayMH, 3aTO IITO C€ MOpajy Ha
onroapajyhu HaumH m3BpmmTH Topehema cryauja. Y TOM CMHCIY, MTOCTOJU 3aHUMJbUBA U
MPUMEHJbMBA paHa BallWJalMja CTYIAHJCKH CTaHAApAM30BAHOT CHCTEMa KiIacH(pUKaIH]e U
aHanu3e neaujatpujckux ¢pakrypa (15). OBa kmacudukaiija Gpakrypa Iyrux KOCTHjY Ou
MoOTJIa OMTH TOY3/IaH CHUCTEM 3a CBAaKOJHEBHY YIOTpeOy y J€Urjoj TpayMaToJIOTHjH, a MOTJIa
Oum OuTum moy3maHo KopuimiheHa u 3a Oyayhe mpocrnekTuBHe cryauje. [Ipema 0BOj
ki1acuuKanuju, cBe (GpakType AYrux KOCTH]y TOPI-HX U JOBHX ekcTpemurera (humerus,
radius, ulna, femur, tibia i fibula) mene ce y yernpu rpyme (1 — humerus; 2 — radijus, ulna; 3 —
femur; 4 — tibia, fibula). Jlokamu3zanuja ¢pakType Ha CBaKoj 01 OBHX KOCTH]y je oapehena
npunaaajyhum geinom Heke KocTe (1 — MPOKCHMAITHU J1e0 KOCTH Ca IIPOKCHMAITHOM eU(pU30M
Y TIPOKCHMAJTHOM MeTa(pu30M; 2 — OCOBUHCKH JIe0 KOCTH — Aujaduza; 3 — MUCTaIHU 1e0 KOCTH
ca JUCTaTHOM MeTadu3oM U auctaaHoM enuduszom (15).

Nuuuaenna mpenoMa y JeddjeM y3pacTy pas3iukyje ce Mely momanuma y 00jaBJbeHUM
cTynujama 300T pa3IMYuTHX Pasjiora, a Ty Clajajy npe cBera reorpa)CKu, eKOJOMIKH, IOTHU
U CTapOCHH pa3iosu (2).

AKXo aHaIM3MpaMo MoJaTak Koju ce OJHOCH Ha YKYITHY y4ECTaJIOCT IpejioMa KoJ Jele Koja Cy
3a100m1a Oap jesaH MpesoM y >KUBOTHOM pa3fo0spy of 0-16 roguHa oHIa 3akibydyjeMo Ja je
TO KoA nedaka 42-60%, a ko neBojumia UCTor y3pacta je To 27-40%. McroBpemeHo, moiaTak
KOjH je Be3aH 3a Jielly y IpBOj FOJIMHM KHBOTa, a Koja cy uMmaina ¢paxrypy, oHaa je to 1,6—
2,1%. Tpeba pehu 1a je roauImba CTOMA MpeoMa Ko Jielie 00a moja y netumctBy 12—-36/1000
oco0a. [Tonary roBope f1a ¢y KoJ Jiele, IpeloMi KOCTH]y TOPHET eKCTPEMUTETa MHOTO Yerhu
y OJIHOCY Ha OHE KOje HAcTajy Yy JOHHUM EKCTPEeMHUTETHMA. AKO aHAJIU3UPAMO y4yecTaJoCT
¢bpakTypa nojeAMHUX KOCTH]Y, 10Ia3H ce JI0 Tora Ja je pajaujyc Hajuenrhe ¢ppakTypucana ayra
koct. Ha npyrom mecty Hamasze ce ¢pakrype xymepyca. Ca apyre crpaHe, y IOHEM
EKCTPEMHTETY, THOU]a je Tpu IyTa uenrhe npenombeHa oa 0ytHe koctu (Tabela 1) (2,16-18).



KOCT %
Radijus / ulna 59
Humerus 21
Tibia / fibula 15
Femur )

Tabeaa 1. Unnuaenna gpakrypa Ayrux KOCTH]Y

1.2.2.1 OtBOpeHU npenoMu

VYKyIlHa WHIKJCHIIA Y JTUTEPATypH OTBOPEHUX IpejoMa KOJ| Jiele je Onina pa3inauTa TOKOM
BpeMeHa. Y paHUjUM pajgoBHUMa ce TroBopwio o wuHImaeHM 1,5-2,6%, a y HOBUjuM
caommreHuM moganuMa ce kpehe ox 0,7-1%, mro je 3nauajuo mame (19,20). M3Berraj o
WHIUICHIIN OTBOPEHUX IpejioMa y ypOaHOM IEHTPY 3a TpaymMy TroBOpuO je o yKymHO 9%
oBakBuX Tpayma (21). U mopesa m3pakeHe CBECTH O BaKHOCTH CBEOOYXBATHOI pa3yMeBarba
eMUIEMUOJIOTH]j€e MeNjaTPUjCKUX MPeIoMa, JoUI YBEK Ha CBETCKOM HUBOY, Kao U 'y M0jeIMHUM
peruoHuMa U p:kaBama 1ocToje 3HauajHe Ipa3HUHE Y TPUKYIJbeHUM 1 00palyeHum noganuma
y oBoj obsactu. To uCTOBpeMeHO 3HAuM Ja NPEACTOjeé MHOTH IOCJIOBU KOj€ je MOTpeOHO
00aBUTH, a CHCTEMAaTHYHUM, [INJbaHUM U YHU(PHUITMPAHUM UCTpakuBamuMa Mohu he na ce mohe
70 KBAJIUTETHUX M YMOPEAUBHUX IoJaTaka. ¥ THUM HacTojambMMa MOCTOJH HEKOJIMKO jaCHUX
M3a30Ba 3a MPHUKYIJbake CBUX MOryhux oaroapajyhux agekBaTHUX MOJaTaka y 0BOj 00JIacTH.
To je, mpe cmera, uumeHHNa na cy (akrtopu pusznka (MCOUTUBAHU W YTBpheHu) 3a
TMIeINjaTPHjCKY TOIyJIaIK]y Pa3HOJIUKH U XeTeporeHr. Mopa ce HarjJacuTH Jia yOUeHH 00paciy
MpaKce y MPUINYHO] MEpU Bapupajy y paziudyuTUM 3eMJbamMa, PETHOHMMA, alld YaK U yHyTap
UCIUTUBAHUX 3€Majba, a JOCTYIHAa METOAOJOrHja U HaYyMHHU NPUKYIUbamka OJroBapajyhux
rojiaTaka o MeJujaTpujCcKoj TpayMH MMa MHOIO HEpelIeHHX AujieMa M JajeKo je O] Tora ja
Oyne uneanna (2).

1.3 dakTopu KOju yTHYY HA HACTAHAK MOBpPeAa Ko/ jiele

CBu (akTopH Koju UMajy OMJIO KakaB yTHUIla] HAa HACTAHAK MOBpeaa 1/ uin (hpakTypa Ko1 Jele
Cy BeoMa Pa3HOJIMKU M U3Pa3UTO XETEPOreHu. Y 3Ha4ajHOj] MEpU HHUCY HU JI0 Kpaja MPOyUCHH,
WM CE€ CAOIIITEHU PE3YNITAaTH PA3IHKY]jy, a pa3InuuTa HCTPKUBAba U3 Pa3HUX 3eMajba 4YeCTO
HHCY Yy CarjlaCHOCTH Y MHOTHM acriekTuma. Mnak, reHepaiHo IocMaTpaHo, CBH OBU (haKTOpU
MOTY ce MOJAETUTH y JIBE IrpyIe:

1. dakropu Be3aHu 3a camy Jnenyy (MalUjeHTe) — y OBY TPYIMy cranajy oHU (akTopu KOjU
JIETEPMUHUIILY KOHKPETHY 0coOy (Aere), a TO Cy MOJ, CTapocCT, COIHjalHO — EKOHOMCKE
pasiuKe 1 moceOHa MOArpyna, XeTeporeHa, Kojy Ha3uBaMo KIMHUYKAM (akTopuma (2);

2. (akToOpu Be3aHM 3a OKOJHMHY Yy KOjOj ce Jella Hajla3e — OBJIe claaajy (hakTopu Kao MITO cy
no6a JaHa, CE30HCKE M KIMMAaTCKe pas3liuke, KyhHO OKpYXEme, ILIKOJCKO OKpYKEHeE,
KYJITYpOJIOILIKE U JIpyTe pa3iuKe.



1.3.1 ®akTopu Be3aHu 3a JeIy

1.3.1.1 Crapocrt

Wunmaeniia npeaoMa Ko e fjaTpyjcKe ToIyIIallije pacTe ca roquHama ctapocT. Ha yodene
oOpactie u aucTpuOyIHje JIoKanuja mpenomMa crenududde 3a oapeheHn y3pacT Aene yTUIy
MHOTH (DaKTOpH, HA pa3IMINTE HAYMHE, YKIbYUy]yhHr aKTHBHOCTH JICTE€Ta 3aBUCHE O] CTAPOCTH
U crienuduyuHe MPOMEHE cacTaBa W YHYTpaIlkbHX CBOjcTaBa KocTHjy. Pauynajyhu ox pohema
na jo 12. ronuHe, CBEe pEICBAaHTHE CTY/HU]E KOje Cy CBpCTaBaje MalHjeHTe IpeMa CTapOCHO]
CTPYKTYpH Cy TOKa3aje Ja IMOCTOjU JIMHEApHH TOopacT WHIUCHIE Ha TOAUIIBEM HHBOY
npeiaoMa ca moBehameMm romuHa KMBOTA. BpXyHal[ 1ojaBe PEerdCTPOBAHOr MpEIoMa KO
neBojuuiia nemana ce o1 11-12 rogune, 10K je 3a Aeuake HEMITO KacHHje U jaBjba ce o 13-14
roauHa (16,22,23).

Waxo mocToju U 1ajke BUCOKA yUeCTaJIOCT pa3HUX MOBpPEa KO JIele Koja Cy cTapocTu o 1-2
roauHe, cpehom, ydecTalocT jaBJjbama Mpeiaoma je Hucka. Moxke ce pehum na Behuna
PETUCTPOBAHHUX TpelloMa y TpPaKCH C€ MOXKE TOBE3aTH ca TpaymMama Koje Cy HacTalie
noBpehrBameM 0J1 CTpaHe JPYTHX 0co0a CIyYajHUM WM HeCTydajHuM mmyTeM (24). AHanu3zom
aHAaTOMCKHMX pervja Koje Ccy CTaTUCTHuUkM yemihe 3axBaheHa ¢pakTypoM, BUIHM c€ Ja HeMa
OWTHUX pa3jIvKa, JeJMHO IIITO C€ OBE CTOIE MEHajy ca roJnHama crapoctu. Heke ox cryamja
Cy JOKazaje Jla ce ydecTaJocT mperiomMa Kox aere noehaBa, Kao M Ja ce€ MOJETH HACTAINX
mpejaoMa Memajy ca roauHama crtapoctd gere (25). IIpahemeM M aHAIN30M HMHIUACHIIC
MpesioMa 3a THMOBE Hajuenrhux mpenoMa jaBjbajy ce HEKe MPaBHUIIHOCTH KOje MOXKJ1a MOYKEMO
YCBOJUTH Kao oOpaciie eTuoJioruje npenoma. Ila tako, penumo, mpeaoMu MPOKCUMATHUX U
JTUCTATHUX OKpajaka AYTUX KOCTH]Y (AUCTAJIHM A0 TOJaKTuIle, (ajiaHre, MpOKCUMAIIHU
OKpajak XxyMepyca) Hajuemhe cy yCcKo TOBE3aHM U Y KOpesaliju ca CIOPTCKOM €THOJIOTHjOM
noBpezie. Y cUTyalujama TJie IMOCToje yApYyKeHe GpakType — OuMomaiHu oOpa3all jaBJbamba
(kmaBUKyJa, OyTHa KOCT, paaujyc M yJHA YIPYXKEHO, nujaduse AYyTrux KOCTH]Y) Cy MOKa3ain
M3BECHY IOBE3aHOCT ca MOBpeJaMa HacTajiuM y caoOpahajHom Tpaymatusmy, oapeheHumM
pEKpeaTUBHUM aKTUBHOCTHMMA, Ka0 U IMPHU YIpaXmaBamby HEKUX O]l CIIOPTOBA y KOjuMa je
JOMHUHAHTHA KOHTAKTHA IMCUUIUIMHA Y a/10JIECHeHTHO] nomyianuju. McTo Tako, moxe ce pehu
Jla MaJOBH Cca BUCOKMX HHUBOA, ca Jpyre cTpaHe, Hajuemrhe a0BOjAE A0 TUIUYHHUX MpeoMa
HEKUX KOCTH]Y (HAjTUIIMYHH]H IPUMED je CyIpaKoHIuIapHa Gppakrypa xymepyca) (2).

1.3.1.2 ITon

VYTuiaj nona feTeTa Ha HacCTaHaK MoOBpeJa ca UM 6e3 ¢ppakTypa je oyBek OMO MHTpUTAHTaH,
HEKaJ U ca npuMecama npezapacyzaa. Mnak, 6pojHe KOHTpOJIUCaHe HaydHe CTyIuje Cy JoKa3ane
Jla ce TMOJIHE Pa3JIMKe MOT'Y y 3HaTHOj] MEPH BUJIETH Y HHIUAEHIM ITOBPE/A, 3aTUM HECIIOPHO Y
JIOKALlMju TIOBpE/Ia, ajli UCTO TaKO U y €THOJIOrHjH moBpeaa. OBO ce MO)Ke NOTBPJIUTH Y CBUM
CTapoOCHHUM Tpymnama Jeue. J[pyrum pedrMa jacHo je Ja je 3a CBe CTapocHe rpymne yTBpheH
YKyllaH OJHOC M3Mel)y Jene MyHmKor M Jelle XEHCKOI Iojla KOju 3aJo0Mjy jelaH of
MOCMaTpaHuX mpesnoma Herae oko 1,5:1 (26). Y HekuM on aHanM3UpaHUX OOJIACTH, MOXKE Ce
pehu na mocroju Mana yoyeHa pasiiMKa y y4ecTaJOCTH jaBJbamkba Pa3IMUYUTHX BpCTa Impeiaoma
u3Mehy rpyna jiedaka u JieBojuniia. Tako penuMo, TOKOM MpBe 2 FOJMHE )KUBOTA, YTBPhEHO je
Jla je yKyIlHa MHIMIeHIIa TOBpe/Ia Kao U HacTaJIuX IpesoMa Ko 0o0a moJja Jele CKopo jeJJHaKa.
Kon netie Tokom mpBe 2 ToAnHE )KUBOTA, CTOIE HEKUX CIeIM(PUUHUX BpcTa NoBpehuBama Kao
LITO Cy I'yTamke CTPAHOT TENa, 3aTUM HEKUX BPCTa OTPOBA U ONEKOTHUHE HACTAJIE HA Pa3IMUNTe
HayMHe He MoKa3y]y 3HauajHe MOJIHe pa3iiiKe. BUTHO je HarjmacuTu Ja Kol CIOPTCKUX U IPYTUX
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CIIMYHUX aKTUBHOCTHU Y KOjUMa €BHICHTHO ITOCTOjH pa3iuka y Behem yuemrhy mymike nene, Ha
pUMep, CIOPTCKA OIPeMa, BOXKEha OUIIMKIIA U CIMYHUX CPEJICTaBa, IPUMETaH je y OUTHOj Mepu
NOpacT WHIMJCHIIE HAacTaluX MoBpeaa koxa jedaka (27). Tpeba mpuMeTuTd Ja mopact
uHIMIeHIIe noBpehuBama Mox1a Hehe yBek u 00aBe3HO OMTH y3pOKOBaH UCKIBYYHBO CTOIIOM
M3JI0KEHOCTH MOJIENTy MoBpeuBama. Y MHOTUM CUTyalljama HeaJleKBaTHO MOHAIIAmke JIeIe
MOXe OWTH TiaBHM (PakTOp HAcTaHKa mMoBpena. Tako je HCTpaKUBAmHEM IIOKA3aHO 1a
MHIMICHIIA ayTO/TIeNIauyKuX OBPEIa KO JIEIe A0JIa3H 10 MaKCUMyMa KoJ1 00a 1osa y y3pacty
u3melyy 5-8 romune xuBoTta (28). Mako cy nmera o0a rmosia iMasa UCTy aKTUBHOCT y caoOpahajy
(yxkynman Opoj perucTpoBaHHX Ipeiia3aka yJuiia THEBHO), MIIAK CY Y OBOM Y30pKY Jedaiu
nmann Behu Opoj moBpena. To ce ofjammaBa IPOMEHOM IMOHANIAka KO MYIIKE JAele, Koje
MOCTaje arpecUBHUjE M U3JIOKEHH]jE OITACHOCTH O]l moBpehuBama (2).

1.3.1.3 CorujaaHo-eKOHOMCKE U KYJITYPHE Pa3JIHKe

3aBUCHOCT WHIUJACHLIE MNEAUjaTpUjCKUX (pakTypa IMOCTOJU OJ PA3IUYUTOr reorpadckor
OKpY’KeHa, Ka0 M 0J1 MPUTIAJHOCTH ¥ YTHIIAja Pa3IMUYUTHX COIHjAITHO-eKOHOMCKHUX (hakTopa
MIPUIATHOCTH PA3IMIUTHX €THUYKUX Tpylandja u oapeheHnx HaBWKa. Tako TeqaHo je, Ha
npuMep, VYTHIAj CTermeHa OoraTcTBa Ha YYeCTaJOCT TMpejoMa KoOJ Jelle MOTIYHO
KOHTpaaukTopaH. IlocToju TBpAma Ma HE CTOjU 3Ha4yajHa pas3liika y CTolaMa HacTaIuX
(dbpakTypa KO Jiele Koja XuBe y OoraTuM cpenuHama y mopehemy ca JIeIoM HUCTOT y3pacTa
KOja Cy ojpactaia y mopoauiiama 6e3 TakBOI MatepujanHor Omarocrtama (29). McroBpemeHo,
JIpyTH HayuH pa3MHIL/bakba TBPAM J1a Cy CTONE (pakTypa PErucTPOBAHUX KO Jlele M3
CUPOMAIITHH]UX ITOPOJIMIIAa 3Ha4ajHO Behe 01 OHMX KOje Cy OTKpHBEHE y OOraTUM MOpoIuIiaMa
(30). YTumaj s)xuBoTa jele y ypOoaHUM U PypaaHHM CpeArHaMa Ha T0jaBy moBpeaa u GpakTypa
je Takohe koHTpaaukTopaH. Ca jemHe CTpaHe, MOKa3aHo je 1a je moBehan pu3uK o1 mpenoMa
OyTHE KOCTH KOJ Jielle KOja Cy JKHBeJla y CpeArHaMa ca JIOMUJUM COLHjaTHO-€KOHOMCKUM U
cormoemorpadcekum yemosuma (31). Ca apyre crpaHe, AOILIO CE J0 TOra Ja IMOCTOjH jacHa
MOBE3aHOCT pace U ojpeheHe eTHHYKe MPUIATHOCTU Kao jemHor oj (akTopa pHU3UKa 3a
HacTaHak ¢paKkType KOJl Jelie U ajoJieclieHaTa, 1 TO y CMHCITY Jia je KoJ Aelie Oele pace cTomna
perucTpoBaHux rnpesnoma Beha, a mTo je BeoMa BaXHO, 0€3 yTullaja moJia Jiele, aHaIUu3upaHo
npeMa Jely |3 IPyruX PaCHUX Kao U Pa3jIMuuTHX eTHHYKKUX rpyna (32).

1.3.1.4 Knunuuku akropu

HeonxoaHo je 00paTuTH HApOUYHTY MAXKIY Ha MOCEOHY, XeTEepOreHy MoArpymy (¢axkropa, Koju
MMajy YTHIaj Ha HACTaHaK MOBpea KOJ Jielle, a JI0JI1a31 MO/ Ha3UBOM KauHuuku gpakmopu. To
je mocebaH HM3 KIMHUYKHU MOBE3aHUX (PaKTopa, KOju, CBaKM 3a cebe, uma ojpeheny yiory y
oJpehuBamy HacTaHKa, THUMAa M CHEeUU(UYHOCTH IpesomMa KoJ Jele, a TO Cy, Ipe CBera,
roja3HOCT, 3aTUM 3HauyajHa HUCKa MUHepaiHa ryctiHa koctrjy (bone mineral density — BMD),
a CBaKako Ty CIaJiajy M HU3aK YHOC KaJlllijyMa kao u Butamusa /1. Beh nocra ayro y menunuau
ce cMaTpa Jia je r0ja3HoCT IOocTaja cBe Behu 3/ipaBCTBEHHU MPOOIIeM, KaKo KOJ JIelle pa3IuunuTor
y3pacTa, Tako W KoA ojpaciux Jbyau. OBO je BpJO CIIOKEH NpobieM M IpeacTaBiba IpyIy
MOBE3aHMX MHTepakiyja (pakropa qoMahrHa, U BEIMKH j€, a Y HEKUM JpxKaBaMa M Hajuenrhu
npobieM HcxpaHe nene, kao peuumo y AMepunu. Jlena xoja mmajy MpeKOMEpHY TEXHHY
MoKa3yjy 3Ha4yajHO Behy MHIMJCHILY MTPEJIOoMa, aJld UCTO TaKO U MUIIMNHO-CKEIETHUX Teroda
(33). Hoxazana je moBe3anoct usmehy BMD wu rojasHocTH nene, anm 3ampaBo HEAOCTAaTaK



¢u3nUKe aKTUBHOCTH, KOjH j€ YIJIaBHOM NPHCYTaH KOJ T0ja3HOCTH, MOXe Ja 00jaCHU HAYMH
HaCcTaHKa CMambebha MULIMhHE Mace, YKyTTHE CHare ¥ KOOpIUHAaIKje CBUX IOKPETa, IITO JT0BOIN
1o nopemeheHe KoopaWHAIMjEe U CIIOCOOHOCTH onpehuBama COMCTBEHOT Tella y MPOCTOPHO]
paBHOTEXHU (TPOTIPHOIETIINja), a TOCIEINYHO Taja nmoBehaHor pu3uKa of rmajaa, HEKe BpCTe
noBpehuBama W HacTaHka mnoreHnujaaHor upenoma (34). Iloctoju Beha mpesaneHia
MIPEKOMEpPHE TSKWHE W/WIN IOCTOjalbe T0ja3HOCTU KOJI JIeTle, Koja Cy MpeTpIiena y CKopHje
BpeME TpENIOM, Y OJHOCY Ha Jelly Koja HHCYy MMajia (pakTypy, HapaBHO, YIOPEIHBO IO
crapocTH U roiry. OBO pa3MHUIIIbabE CAAPIKH TBPIHY JIa j€ CTOIa T0ja3HOCTH Y 3Ha4ajHOj MEPH
nosehana ko1 IeBOjuMIIa KOje Cy MMaJe IpeioMe TOPHUX EKCTPEMUTETA, Kao U 11a je moBehana
KOJI jietie 00a moja ca mperomuma fAomux excrpemurera (35). Koa oxpaciux manujeHara je
JI0Ka3aHa MOBEe3aHOCT HUCKUX BpenHocTh BMD u cMameme BoldyMeHa U CTPYKTYpe KOLITaHe
Mace, ca jeJJHe CTpaHe, ca moBehaHuM pU3MKOM O] HAaCTaHKa Ipesioma, ca Apyre crpane. OBy
HCTY TIOBE3aHOCT 3HATHO je TeXe 00jacHUTH 300T mojaTaka JOOHjEHUX MEeTa-aHAIH30M KOJU
MOKa3yjy HEIITO Mamy, alld U HEJAOPEUCHY, TIOBE3aHOCT M3Mel)y mojaBe pu3uKa of] mperoma
JAyTMX KOCTHJy KOJ Jene u Huckux Bpeanoctn BMD (36). Mcra rpyma ayrtopa je y
MPOCIIEKTUBHO] CTYIWJU aHalIM3upaja MOTEHLUjaJHy I0Be3aHOCT u3Mel)ly BoilymeHa H
CTPYKType KOIITaHE Mace M pU3WKa O] HacTaHKa Ipernoma y JeTumcTBy. CTyamja je mpaTtuia
nBe roauHe Buie o1 6.000 metie y3pacTa o AeceT TOuHa, a pe3yJITaTh Cy roBopr aa je 89%
noBehaH pu3KK O/ HACTaHKA MpeioMa KOJ Jiele ca cMambeHruM HuBooM BMD (37). OBa rpyma
ayTopa je HaKHAJHO TpaTHiia UCTy TIOMyJalujy, a pe3yJTaTd Cy MOKa3aIHh Ja jeé PU3UK O
HACTaHKa IpejioMa Kao IMOocJenuIle Ojare WiM Yak yMEepeHe /0 TelIKe TpayMe KOJI OBHUX
nanyjeHaTa 0uo oOpHyTO cpa3MepaH ca OJHOCOM BETMYMHE KOCTH MpemMa BelTnduHu Tena. OBo
Ou MOTJIO Ja ce MPUXBATH Kao AeTepMHUHAHTE BoJayMmeTpujckor BMD-a, omHocHO oceTspuBOCTH
esor ckesera Ha gpakrype (38). @akropu cxpaHe KOjy Aela ylpaKmbaBajy HCTO TaKO MOTY
urpartu ojpel)eHy yiory y y4ecTaaocTH HacTaJluX mpesioMa ko aete (2).

1.3.2 ®akTopu Be3aHU 3a OKOJIMHY

1.3.2.1 Ce30HCKE U KIMMATCKE pasiIuKe

bpojHe cBeTcke cTyauje cy Mmokasae Ja IOCTOjJU 3HayajaH CKOK Y4eCTaJIOCTH IIPeoMa y TOKY
TOIUIUjEr JieNa TOAMHE, OJTHOCHO TOKOM JeThuXx Meceu. OBO ce o0jalmbaBa YHHEHUIIOM Ja
Taja Jena He noxabajy mIKoiy, a UCTO Tako YHpakibhaBajy CHaXKHHUje (U3NUYKE aKTUBHOCTHU
(cropt, neuwje Wrpe, BOXma OWIMKIa W Tako nabe) (23,25,27,39-42). Ilpurom, Tpeba
pa3syMeTH Jia Cy U Jiella K0ja )KMBEe y XJIAJAHUJeM KIMMATCKOM OKpPY>KEY, ca JEIOM U CHEroM Y
(naj)BeheM neny roauHe, U3JI0KEHA PU3UIIMMA KOjJU CY Apyradujer THIA U MOCIeIUIa O OHEe
Jielie Koja MpOBOJE KHUBOT y KpajeBUMa ca TOIUIMjOM KIMMOM. YKYIHO BpeMe IpPOBEAEHO y
aKTMBHOCTMMA Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY MOXe OUTH Jy’Ke 3a OHY Jelly Koja CBOj JKUBOT
NPOBOJIC Y PErHOHMMA Ca CYBUM U TOILTMM KIUMAaTckuM amOujeHToM (43). ¥ TOM cmuciy,
U3IJIe/a 1a je HajBaXXKHUJU KIMMATCKH (PaKkTop yKyIaH Opoj CYHYaHUX CaTH Y TOKY JaHa WIH Y
Toky Mecena (44). Iloctoju cTaTHCTHYKM BeOMa 3HavajHa MO3WUTHUBHA KOpeJalyja Koja ce
nocraBjba u3Mely yKymHor Opoja CyHUaHMX caTH y TOKY Mecela M YKYHHOI OOJIHUYKOT
npujeMa (paxTtypa y ToKy Mecena. McroBpemeHo moctoju ciaba HeraTMBHa Kopenaiuja ca
YKYITHO M3MEPEHOM KOJMYMHOM TaJaBUHA y TOKy Mecena. ['eHepaHO 1mocMaTpaHo, TOKOM
JETHUX MECElH MpoceyaH Opoj perucTpoBaHUX IMpejoMa KoJ Jiele je oko 2,5 myrta Behu of
OHOT Opoja mpenoMa KOjH je perucTpoBaH y 3MMCKUM Mecenuma. [Ipocedna crona OOJTHHUYKOT
npujeMa Jiele ca npejioMuMa y OHUM JlaHMMa ca BehuM OpojeM CyHuYaHHX caTH y OJHOCY Ha
TOJMILIEBH Mpocek je 2,31 mo aHamu3upaHoM JaHy y ogHocy Ha 1,07 mo aHaIM3UpaHOM JIaHy y



MEpUoTy Kaja je Mame CyHUaHHX CaTH JHEBHO y OJHOCY Ha mpocek (44). V 3akibyuKy MOXKEMO
pehu a meaujaTpujcKy TpayMmy, CBaKako, MOpaMo IIOCMAaTPaTH B TPETUPATH Kao OOJIeCT 3a Yujy
aHaJIM3y U MOCTaBJbAIE IMPEIBUIJBUBOCTH MOpPAMO Y3€TH y 003HMp Jla MOCTOje TUPEKTHE U
3HauajHe MehycoOHe kopenamuje u3mely m3nokeHoCcTH pa3HUM (DaKTOpuMa KOjU YTHYY Ha
nojaBy noBpehuBama aene U HHIMACHIE GpakTypa 10 KOjHX je TOIUIO.

1.3.2.2 [1o6a nana

ITo cBemy cynehu, Bp;io BepoBaTHO je 1a je A00a AaHa (WU JENIOBU JlaHA) y KOJeM Cy Jiera
MHaYe HajaKTHUBHHUja y JaCHO] M HEIBOCMUCIIEHO] KOpeJaluju ca J000M JaHa Kaja ce pe-
ructpyje Hajpehu Opoj nmpenoma kox aene. Mcty TakBy Kopemnaiujy Aajy Ce30HCKe BapHjaliyje,
ka0 u reorpadcka sokanuja rae kuBe gena (44). Iloctoje pe3yaratd KOju TOBOpe Ja
MHIIMJICHIA ToBpehrBama JOCTHKE BpXyHaIl y TOKy jaaHa usMmel)y 14 u 15 catu (23). dpyru
MOJAIM TOBOPE /1a KPHUBA YUECTAJIOCTH MpesioMa Y TOKY JlaHa 1001ja 0OJIMK MPaBUIIHE 3BOHACTE
KPHBE Ca jaCHO HATJIallICHUM BPXYyHIIEM Herzie oko 18 caru (45).

1.3.2.3 KyhHo okpyxeme

JlebuHunuja nmpegoma KoJ Ielie KOju Cy HacTalu y KyNhHOM OKPYXKEmY je 1a Cy TO MPEIOMH
KOJH C€ jaBJbajy Y caMoj Kyhu u HemocpeTHOM OKpykemy Kyhe. OOnuHO ce cMatpa Ja je To y
NPWIAYHO HAATTICTAaHOM U 0€30€HOM OKpPYKEHY, a Jla j&é CHI'YPHOCT JIelle Ha BHCOKOM HUBOY.
[ToBpene y oBUM yciiOBHMMa M OKpYXEHY Hajuemhe HaAcTajy MajJoM ca pa3HOT HaMEITaja,
CTENEHNIa, y KyXUIbH, ca Tepace, y U oko Kyhe, ca pasnmuuuTux Bpcra orpaga u npseha,
HAapaBHO J1a MOTY HACTaTH M IOBpeAama 3aJ00MjeHHM O]l Pa3IMYUTHX THUIIOBA ONpeMe 3a
pekpeanujy (kyhHu Ounmknm, TpamOoiuHe, pojepu W kKyhHe teperane). OBakBU MaJ0BH H
nocieanyHa nospehruBama MOTy BapupaTH 10 T&KUHH U TOCIIEAUIIaMa O] jeTHOCTaBHOT 11aj1a
TOKOM OOMYHOT TpYama 110 PaBHOM, 10 a/la jayer MHTEH3UTETa, Kao IITO je MaJj ca Ipo3opa
i Tepace Ha BucuHu. [Ipnnnkom nmazia ca Behe wim Mame BUCHHE, 0/Ipacie 0co0e yriIaBHOM
1ajajy Ha JIOKkE EKCTPEMHUTETE, IITO Jaje Kao Mocieauily GpakTypy jeIHe WA BUIIE KOCTH]Y
JOBHUX EKCTPEMHTETa, PENaTHBHO 4YecTo KasikaHeyca. Hacympor Tome, mema MHoro uemhe
nasajy rJIaBoM IpeMa Hampen, y3 HajJ JUPEKTHO Ha FOpPHE eKCTPEMUTETE, Ca IOCISIUIHIM
noBpenama. 300r Tora Hajuemhe HacTajy MOBpEIE IJIaBe U TOPHHX EKCTPEeMHUTETa Jele, ca
Behum Opojem mpenoma J106ame U PyKy, YIIIaBHOM KOCTHjy mojyiaktuie. Mmak, peraTuBHO
YeCTO MOTY HacTaTH M peoMu OyTHE KOCTH MPUIIMKOM Maja Jene ca Behe mim Mame BUCHHE.
Kon nmeme mpmimkoM majga ca BEJIMKE BHCHHE y PETKUM CHUTyalHjaMa HacTajy IpeiIoMH
KWYMEHOT cTy0a ca CBUM eJIeMEHTHMa, Y OJJHOCY Ha 0/Ipaciie MalujeHTe, TJe ce TO jaBiba uenrhe
(45). ITax mee ca Behux BHCHHA yIIIaBHOM Cy aHAITM3MPAHHU y CTapHjuM cTyaujama. CBa nera
KOja Cy MMaJsia raji ca BUCHHe o1 Tpeher crparta wim HIDKHX cripaToBa cy npekusena. Hacynpot
TOMe, Jielia Koja cy mana ca Behe BHcHHe (IETH, LIECTH CIpaT) MMaja Cy 3HauyajHy CTOIY
cMptHOCTH o1 50% (46-49). TBpau ce Ha OCHOBY MCTpakMBama Ja moBehaHa y4ecTanocT
npesoMa Koj Jee y KyhHOM OKpyXemy HHje Y CBaKOM CIIy4ajy Y Kopenauuju ca nocrojehum
¢u3nukuM aTpuOyTHMa MM Ha OUJI0 KOjU HAYMH JIOLIE CIPOBEICHUM 0e30eTHOCHUM Mepama
NPEJIOCTPOKHOCTH J1a TOBpeAa Win (pakTypa He HactaHe (46). Y cBakom ciydajy Tpeba
PasMUIILJBATH U O TOME Ja Cy JOIII HEeKH JI0JaTHU (haKTOpH YKIJbYUYeHH y mopeMehaj mopoaudHe
CTPYKType Kao CHHOHMMA 3a CUTYPHOCT Jelle, MOXKJa M IpPUCYCTBO pa3HUX COLMjATHUX
XeH/IMKena (Hajuemhu je amkoxonm3am, COIHjalHO HEAOBOJFHO o0e3z0ehene mopojuie ca
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npuMaoliMa MOMONHM, JPYTrd COLMjalHA M MOPOAWYHU W3a30BU) OJATOBOPHH Kao (akTopu
pH3HKa 332 HACTAHAK CIIy4ajHOT IpejioMa KO Jele.

1.3.2.4 11IKonCKO OKPYKEHE

VY mkonaMa rae cy aena rnoja Behum wim MamuM HaJI30pOM, YOIIITEHO OCMATPaHo, MOCTOje
YCIIOBH KOjU Cy penaTtuBHO Oe30emnu mo aemy. KoHIenT KOHTpoimcaHor OopaBka Jere y
jemHoM TpocTopy (Kao IITO je TO IIKOJa), IO Haa30pOM HacTaBHHKA U mpodecopa, Te rena
MPOBOJIC 3HAYajaH Jeo0 JaHa, yde, OaBe ce ojapeheHruM (U3UYKUM U JAPYTUM  PaTHUM
aKTUBHOCTMMa, (DYHKIMOHHMILIE Yy TOTOBO IIeJIoM cBeTy. To ce cMarpa MojaeiaoM J00po
pa3BHjEeHOT Haa30pa, Ma He Yy/IH MMOJATaK Jia je yKyIHa TOJMIIba CTOoma MmoBpeaa aene (a To
Ipe/icTaB/ba YKyIaH IMpOLIeHAT cBe NoBpeheHe fele y HEKOj CPEeIUHH y JeHOj TOJAWHHU) ca
OBaKBHM IIIKOJICKHM OKPYXCH-EM y pPa3HUM caomuTemuma u3nocu oj 2,8-16,5% (50). o
BehuHE y 0BOM OKpYXemYy HacTaluxX MOBpeaa J10ja3u Hajuenrhe kao mocieauia Kopuihema
IIKOJICKOT MT'PAJHIITA WIA OJIBOjEHOT TIPOCTOPA Y ITUPEM CMHUCITY (JIBOPHIITE, IIKOJICKH MapK,
MIPOCTOpP MCHpE]] yinas3a), ynorpede peKpeaTHBHE OlpeMe M pa3HHUX IoMaraia win ydemhe y
CIIOPTCKUM U peKpeaTMBHUM akTUBHOcTHMa. Kon ananuse crtore moBpehuBama Tpeba OMTH
JIOBOJAHO KPUTHYAH, jep Tpeba pasMHUILBAaTH O MpoOJeMy HETAauYHOT W3BEIITaBama W3
Pa3NMYUTHX pasiora, MOCeOHO KOJ moBpena Onaxe mpupoze. Kaga cy y muramy mpeaoMu
HACTaJW y IIKOJICKOM OKpYX€lhY, OOMYHO ce cMaTpa Ja je MpoceyHa TOAWIImA CTOMa
penatuBHO HHUCKA. Of cBUX 3a1001jeHUX MMoBpea cBera 5-10% je KOMIUTMKOBAHO MOCTOjalkbeM
npenoma (51). Behu 6poj caoniureHux CTyauja gaje pa3InduTe MOJaTKe, IMpe CBEra y OJHOCY
Ha y4ecTajocT, HauuH noBpehuBama u crone Ppakrypa. J[Be eHriecke CTyi1je U3BEIITaBajy o
20% npenoma Hactanux y mkoiu (52,53). [Ipema HaunHy HacTaHKa moBpeaa BehuHa mospeaa
(53%) HacTaje y IIKOJIH TOKOM yIpaKibaBarmba Pa3HUX CIIOPTCKUX aKTHBHOCTH M PEKPEATHBHUX
aHra)kMaHa JIelie M TO KOJI Jelie y cpeamo] mkonu (54). Ha yacy ¢pu3nukor BaciuTama, TOKOM
pa3HUX aKTUBHOCTH, 0 cBUX 1oBpena 20% feiie uMa Kao pe3yiTaT noBpe/e HacTalny GpakTypy
(52).

1.4 Etnosioruja ¢gpakrypa koj aeue

Kao mo je Beh pedeHo, npesnoMu ce MOry MOJEIUTH ITpeMa HaYMHy HACTaHKa Ha TPH IJIaBHA
y3poKa: IpBH je cllydajHa TpayMa (KOju Hac cajia OBJIe 3aHMMa), 3aTUM HEClIy4ajHa Tpayma
(moBpeze Hactasie 300T 3710CTaB/bama JCle) U Kao MoceOHa rpynanuja naTtojionka crama. Y
OBOM TekcTy oOpalyjemo mpBy rpymy (ciydajHa Tpayma), Koja mo Opojy W 3Hayajy 4dWHU
HajBehy eTHONOIIKy TpyIly, MMa CBOje KapaKTEPUCTHKE M MPAaBUIIHOCTH, & MOXKE CE JaBUTH Y
CBaKOM KOHTEKCTY M oOpaciy.

1.4.1 CnopTcke akTUBHOCTH

OpranusoBaHna (mojeIMHayHa, KOJIEKTUBHA, TPYIHA) CIOPTCKa JielaBama ¢y Beh qocta ayro
OMUJbeHa KoJ Miahux ocoba, Hapounto Mehy memom (55). Tako je y IIKoTCckOj yKymHO
U3payvyHaBame FOJUIIHE HHIM/ICHIIE CBUX IPeioMa Be3aHUX Ha OMII0 KOjU HaYMH 32 CIIOPT KOJJ
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mKoJcke aene y3pacta 10-19 roauna nmokaszano 3aHUMIBHBE pe3yiTare. YKyIHA U3padyHaTa
uHIMACHIA je omna 5,63/1,000/ron, anu je jako ynedaT/buBO J1a Cy OJ TOT Opoja MyIIKapIu
yuHWIM Yak 87% mpenoma. O HaBeJEHUX CIIOPTOBA, a Omino ux ykymHo 30, mpBa Tpu MecTa
cy unHIIM Qyndan, parou, CKujame, a Ha PpakType U3 OBUX CIIOPTOBA OTIIAJAIIO j€ CKOPO JBE
tpehune npenoma ceux nospehenux (55). [pyra ananuza, ca CIMuyHUM pe3yaTaTHMa, IOKa3yje
Jla Cy TPEIOMH TOPHUX EKCTPEMUTETa Y Mpakcu yOeaybuBo Hajuenrha moBpeaa M a MpUTOM
guHe 84% CBHX HacTajdMx IpelioMa, ol Kojux je Hajehu Opoj Beoma Omare mpupoze, 06e3
KOMILTHKaIMja, 0e3 moTpebe 3a omeparuBHOM umHTepBeHIMjoM (56). McrpaxkuBame Koje je
o0yxBatuiio n1ocTa ayr untepsai (16 roauHa) y XoigaHAuju aHATH3UPAIIO je TIOBPEIC TOPHUX
eKCTPEMHTETa y Pa3HUM HCKYyCTBHMa OBE MJIAJIC IOIyJallMje BE3aHHUM 3a CIIOPT, KAO0 U CBE
MPETIOCTaBJbEHE CHUTyallje KOje TMpeacTaBibajy ¢akTope pu3uka 3a moBpene. Behuna
PETUCTPOBAHMX ¥ AaHAJIM3MpPAHUX TMOBpPEAa C€ JOTOAWIA TOKOM pEKPEaTUBHOT U
HenpoeCHOHAIHOT Urpama (Qyndana, a y NHUTalky Cy YriaBHOM Ouie TOBPENE TOPHHX
excTpemurtera. M3BpuieHa je aHain3a gakTopa pU3HKa 3a MOBpEJE, a TO CY Y OBOj Fpynanuju
Oounu Miahu nmanujeHTH Kao U OaBJjbeme OoJlpel)eHOM BPCTOM MHAMBHIYaHUX CIOPTOBA,
rpymoM crnopToBa 0e3 KOHTaKTa, a 3HAa4YajHU Cy OWJIM U CHOPTOBU 0Oe3 jomrte. Y OBO]
WCIUTUBAHO] TOMYJIALUjU IEBOjKE Cy Ouie n3oxeHe HajeeheM pU3HKy y CIIOPTOBMMA BE3aHUM
3a KJIM3amke W KOIIapIH; MOMIIM Y OBOM Y3pacTy Cy ce y HajBeheM mporeHTy mnoBpehuBamm y
JIeNy 3UMCKUX criopToBa (ckujame u cHoyoop) (55). YoOnuyajeHu CriopToBH y KOjuMa HacTaje
HajBuIIe nmoBpena perucrpoBanux y CAJl cy (amepuuku) dymdan u Komapka, a yoOudajeHo
Hajeehn Opoj mpernoma Hactaje y uctom Tom ¢yadany (57). YV amMeprukoM HalMOHATHOM
METOTOAMINLEM HCTPKHUBAKBY CBUX CIHOPTCKAX TMOBpeqa y AMEpHIH, OCHM IITO CYy
noBpehuBama Hajuemtha y ¢yabamy w Kommapuu, IONLIO C€ JO TMOAaTKa Ja ce CToma
PETUCTPOBAHMX TOBPEda KpeTajia y BeJIMKOM pacmony on 6,1-11/1.000/romumimse, u TO ce
noBehaBana croma kKako ce crapoct moBehaBasma. Y KOMIUIETHO] CTYIHjH CY TIPEJIOMH U
JIMCIIOKAIIN]je YUHWIH YKYTHO oko 30% cBux mospena (58).

1.4.2 PexpeaTBHE aKTUBHOCTH | ypehaju

JlaHac y cBeTy He JI0JIa3H JIO MOBPEE JICIe CaMO Y KJIIACHYHUM U JIPYTHM CIIOPTOBHMA, 300T
noBehaHOT MHIMBUIYaTHOT M KOJEKTHBHOT ydenrha y CIOpTY, HEONPE3HOCTH Y OaBIJbCHY
CIIOPTOM, HETO Cy ce T0jaBUJIe M HEKE HOBE aKTMUBHOCTH, MHOBATUBHU ypehaju u momaraia,
OCMHUIIIJbEHA J]a 3a0aBJbajy U aHTaXYyjy Jelly, a KOjU, ONET, MOT'Y HEONpPe3HOM U (OPCUPAHOM
NPUMEHOM J1a JIelly H3JI0Ke HOBOM moBehanoM pu3uky oxa mpeioma (59). V moxepHoj epu
EKCTPEMHHX CIIOPTOBA y KOjUMa Cy TJaBHE M He3a00MJIa3HE KOMIIOHCHTE BEJHMKe Op3HHE,
BpaTOJIOMHj¢ U UMITYJICUBHE pEakildje Jele, TPaJUIIMOHATHE CIIOPTCKE aKTHBHOCTH JaHAC
n00Hjajy cacCBMM HOBW HAYMH IPUMEHE U JIOCTU3akh¢ KOHAYHKX [IUJbeBa KopucHuKa. Hajuenthu
CIIOPTOBH U3 T€ TPyIe Cy CKeJTOOPI, polame, OUIUKIN3aM U pa3He KOMOWHAIM]je allCKuX
cioproBa. IlpousBohaun omnpeme HyAe y OBHM CIOPTCKMUM aKTUBHOCTMMA W PA3JIUYUTY
3alITUTHY ONpEMy, ajdu MpoOJeM CUTYPHOCTH Y4YECHHKA, Ipe CBera Jele, OCTaje U Jajbe
(HeOBOJBHO) pelieH. 300T Tora pa3He CTPYKOBHE M CIIeLMjaTi30BaHe HHCTUTYIIM]E 3a 3aILTUTY
Jielie Tpaxke MpaBUIIHY ynoTpeOy M cnenu(uyHM HaJI30p TakBUX ypehaja M momaraina, Kao
CTaJIHY elyKalujy npodecruoHanana, ajau U Jele U MOpoIulia ca [IUJbEM J1a C€ KOHTHHYHPAHO
poMoBHIIe 0e30€JHOCT Y CBUM OBMM akTuBHOCTUMA (60).
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1.4.3 Ompema 3a UrpaiamiTe

Urpa nene je He3a00MIa3HU U BEOMa Ba)KaH CErMEHT JIedjer pa3Boja, Kako (PU3MUYKOT, TAKO U
€MOIIMOHAIHOT U couujaiHor. Kpo3 urpy ce nemna apyxe, ynosHajy, 3a0aBipajy, and U yue,
CTAJIHO CTHYY HOBA Ca3HaWka W MPABUITHO ce pa3Bujajy. Jleo Te urpe je u HeKa orpema Koja ce
KOPHUCTH, a Taj CETMEHT OM Tpebao OUTH 1MO/1 CTATHUM HaJ30pOM. Y CYIpOTHOM, MOXe J0hu 110
CHTYyallMja KaJia ce yrpoxana 37jpaBJibe, 1a Yak v )kuBoT jaetera (61). Jeana crymuja je yrBpania
1a je yrnorpeda jaBHUX MIPAMIITAa HOCKJIA OTTACHOCT J1a ce oko 1% Jere koja cy 3a CBOjy Urpy
KOPHCTHJIA jaBHA WTPAJIMIITA HAIIUIO Yy CUTYyallHju Ja 3a7001jy Heky Bpcty moBpene (62). Ox
CBUX TOBpeJa KOja Cy HacTaja Ha urpaiumTuMma yoensbuo HajBehu geo (88% moBpena) je
M3a3BaH Ha JbyJballlkaMa, Pa3HUM BpCTama Iemanniia u todboranuma (63). YV jako 0OMMHO]
CTYJIMJH O TIOBpEiama Koje Cy HacTalie Kao pe3yaTaT Kopuiihema pa3He OlpeMe 3a UTPAIUIITE,
JIONIUTO C€ JIO MO/aTKa Ja ce MOBpea y TUM CHTyallMjamMa JOToIuiIa Koa yak 56% neuaka, y3
HajBehy 3a0enexeHy MHIMIEHITY Y JETHUM MecelMa, KaJa je BepoBaTHO HajBeha akTHBHOCT
netie. O] CBUX PETUCTPOBAHMUX TIOBPEIA MPEIIOMH Cy TaKO IOCMaTpano YnHWM 61%, a o1 0BUX
dpaktypa y 90% curyarnuja gpakrype cy Owie Ha TOpmUM eKcTpeMuTeTuMa. Haj3sHauajHuje
BpCTE MaJioBa JIECUIIE CYy C€ Ha pa3HUM BpCcTaMma Nemaiuia. Y oBoj cepuju Behy maHcy na ce
oBpejIe U 3a100H1jy mpetoMe uMajy Aena koja cy miaaha (1-4 rogune) (64,65). IToctoje u apyru
BPJIO CIIMYHU pe3yiTarH: BehnHy pasziora xocnmurann3annje HaKOH MOBpEeAa Ha WUTPAIUIITY,
mocMaTpaHo Kpo3 (pakrype, YMHHIE Cy (DpaKType rOpmHX eKCTpeMHuTeTa moBpeheHe maere.
[IpuToMm, nema crapuja ox 5 roawHa cy ce demhe MoBpehuBana Ha pa3sHUM CIpaBaMa 3a
nemame, I0K Cy ce aena miaaha o oBor y3pacra denrhe moBpeljuBana Ha Toboranuma (65). ¥V
ctynuju 3 MHnujane noOWjeHH Cy TMOAAlM Ja Cy Ce Jiela, 3a KOjy je MPUjaBJbEHO MECTO
noBpehuBama UrpanuinTe, Hajuemhe moppehuBasa Ha ToMarajuMa 1moJi UMEHOM ,,MajMyHCKE
IIMIKE™, a OBa IoMarasa cy Ousia Hajuenrhu y3pok HacTanux ¢pakrypa (66). Jour jeana cryauja
n3 Cunramypa OaBwia ce moBpelaMa Koje Cy HacTalie Ha WUCTHM IOMarajinma, a ImpemMa
NOOWjeHHM pe3yJITaTUMa HajBUIIE PErHCTpPOBaHUX (pakTypa Owio je y rpynu nene 5-12
TOJIMHA CTAPOCTH. Y OBOj rpyINH Hajuemhu cy Ouiau CBU OOJIMITU CYNIPaKOHAWIAPHHUX TIpeioMa
xymepyca (67). Y Behem Opojy cTyauja ayTopu Cy aHAIU3UPaId Kopenaiujy uaMely tBpaohe
MOBPIIMHE UTPAJIMIITA Ha KOjUMa Cy HacTajajie MoBpe/e ca PU3MKOM O] moBpehuBama Jere
(66,68). Ha wrpanuiiTiMa Ha KojuMma je OETOHCKa IOZJIOra IPOMEH-CHA, a YMECTO TOora
MOCTaBJbEHA MamhE TBPJIa MOJI0ra, Koja 00Jbe arcopOyje yaapiie 1 rmajioBe, Kao mTo je Kopa o
JPBETA, YOUCHO j€ CMAmhCHO jaBJhahe YUECTAIIOCTH Ka0 M TeXKHHA IMOBPE/a IJ1aBe, aJld je 3aTO
noBehaHa ydecTaioct mpeiomMa Jyrux KOCTH]Y, aJld U JIAKIITHX TOBPEia, Kao MITO CY MOJIPHULIS
u yranyha (69).

1.4.4 TloBpene Ha OUIMKITY

Boxmwa Ounukia je jeaaH oJ TpaJulMOHATHMX HauyWHA peKpealuje WIH CIHOPTCKUX
aKTUBHOCTH U JeLe M 0/ipaciux. 300r Tora Huje n3HeHalemwe IITo ce JIelIaBa BeIUKH Opoj 1mo-
Bpesia jele Ha OMIMKITY, [1a YaK U Ja je TO 3HayajaH y3poK MOpOUIUTEeTa JIelle, ajl UCTO TaKO
u cmptHocTH (70). OBako Hactane Hecpehe aelie y TOKy BOXKIe OUIMKIa cy Beh jocTta Iyro
jenman on Hajuenrhux yTBplheHHX y3poka 030MJBHHX MOBpena riaBe. ObaBe3a HOIICHA KalUre
3a OMIIMKIIMCTE Kao 3allITUTHOI CPE/ICTBA Y 3HAYajHO] MEPU CMambyje HaCTaHAaK OBUX MOBPE/IA.
Wnaue, nevanu y3pacta 5-14 ronuHa crapocTH, rmokasaio ce, y Hajpehem cy moryhem pusuky
3a HACTaHAK TEXUX WM JIAKIIHX moBpena Ha oumukiny (80%) (71,72). Lluspana crynmja
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MoBpe/Ia Aele Ha OUITMKITY je MmoKa3ama Ja oBe nospeae unHe 18% cBux moBpena, a na je 86%
HACTajo y cyaapy OMIMKIA U HEKOr MOTOpHOT Bo3wia. Hajuemrhe cy Owmie moBpene riaBe
(67%), a ykynHo je 29% nenie on cBux noBpeheHnx mmano mpenome. Bukens je 6uo mepuos
KaJla je HacTajo BHUIIE O] MOJOBHMHE CBHX MOBpena, yKbydyjyhu u ¢pakrype. @pakrype cy
Hajuemrhe Ouie Ha Horama, ma 3aTHM Ha pykama, OHJa JOOamHu, TPYJHOM KOIIy W KOCTHMa
kapauyHor nojaca (70). bunmknuctiuky aBanTypusam ce Beh HHM3 roamHa pasBuja Kpo3 Oa-
BJbCHE JIClle OpJICKMM OHMIMKIM3MOM, Ia je JIOTMYHa MOCJIeAWIa TOora Harjio mnoBehame
MOBpe/a, HEKaaa U TEXHX, 300T 0aBbemha OBUM criopToM. Hajuenrhu pa3nos3n HacTaHKa OBUX
MOBpE/Ia JISKE Y HEMPEABUANBO] KOH(PHUTYpaIvju TEpeHa HA KOjUMa Ce OJIBUjajy aKTUBHOCTH,
Kao ¥ 300r Benukux Hu30pauma (73,74). Y npeBeHInjH U )KEeJbEHOM CMambey Opoja moBpejia
HacTajgux y OMIMKIN3MY, MOPajy C€ MHOTE CTBapU ypaJIuTH Ha TPOMOITH]jU Oe30eIHE U CUTYPHE
BOKIC, a jeqHa OJ BHUX je UM o0aBe3a HOIICHA 3alITUTHE KAalUre W JPYTUX 3alITHTHHX
cpezacrasa.

1.4.5 Ckejr6opauHr

CkejTOOp/ M poJiame Cy jeiHa 0/1 aKTUBHOCTH KOj€ UMajy CBOje OpOjHE MPUCTATUIIE U3 CTMYHUX
pasyora Ka0o M MHOT€ JIpyre CIOPTCKE M pEeKpeaTHBHE aKTUBHOCTH. 300T BEIHKOT Opoja
KOPHCHHUKA, pa3Boja OMpeMe Koja ce KOPUCTH M MpomaraHjie, J0Ja3uio je 10 mopacrta Opoja
noBpeheHnx u noBehama 3Havaja y yKyImHOM MoBpehuBamy aere. TakaB TpeH I TOBpeia pacTe
ol JeBeaeceTux roaumHa mpoimnior Beka (75). Haumu moBpehuBama, THIIOBH TOBpena H
oapeleHe MPaBUIIHOCTH y jaBJbarby MOBpeaa 00paljuBaHo je y pa3nuyutuM rentpuma (76-78).
3ajeHMYKU TIOJaTaK 3a CBE OBE aHAJIM3€ je Ja Ce YeCTO paad O O30MIbHHjEM THITY
noBpehuBama, yecTto ca Behum mocnenuiiama. Y paHH]O] ONCEXKHO] CTYIUJU ayTOPH CY
CAOMIITHIIH Ja CYy PETUCTPOBAHH MTPEJIOMHU TOPHUX U IOBUX EKCTPEMHUTETa YHHUIIA HETJIE OKO
50% cBuX MmoOBpeAa Koje Cy HacTaje Ha CKejTOOpIy Y aHalu3MpaHOM IEepuoay, a Takohe u
nmoJlaTak Jia ce Bumie oJf TpehuHe aene MOBpEAMIIO HEMOCPEIHO HAKOH ToYeTka (y TpBOj
Henebu) OaBibema ckejToopmom. Hajehw Opoj nere ca moBpenamMa Cy UYHMHWIM JieHarld
crapoct 10-16 ronuHa, a oko aBe TpehuHe nene ce moBpeauiio Ha HEKOM OJ jaBHHUX ITyTEBa,
aJld MCTO TaKO HA MENIAYKUM CTa3amMa W jaBHUM mapkupamumTuma (76). pyru ayropu cy
JIOIILJIM JI0 YMELEHHUIIA J1a Cy TOBpEJIe HAacTalle Ha CKejTOoOpay Owie 030MJbHHUjEr THIa, ca
yemhuM mnoBpehuBameM TIjaBe M MO3ra, Kao W IpeloMa OYIMX KOCTH]y. Y TOj CepHju
noBpenama cy Owia nmojioxHa uyenrhe nena miaha o 10 roguna, a Hajuenthe je gpakrypom
oua 3axBahena Oytaa koct (80). Kao jemHo ox Moryhux perierma 3a cMambemhe HHIUACHIIEC U
TeXHHE ToBpehuBama MmpernopyueHo je aJeKBaTHO KOPHUIINCHE Kalura, pa3HuX IITUTHHKA
Jielle 3a KOJIeHa W JIAKTOBE, alll U YOIIIITe IITUTHHUKA 3a 3r7I000Be. Y Mpakcu ce, Ha KajiocT,
TaKBE MEPE PETKO MJIH YOIIIITE HE TPUMEY]Y.

1.4.6 Tpambonnna

VY paHujem nepuoay TpaMmOoIMHa je Ouila jako aTpaKTHBHA CIIpaBa 3a 3a0aBy Jielle, a JaHac uMa
JIaJIeKo MambM 3Hayaj U MpUMeHy. 300T Tora je oja3uiio U J0 MHOro yeurhux nospehuBama
nerne. Behu Opoj cryamja y neBemeceTuM roadHamMa je OOpaauo Ha4MH M y4eCTaJIOCT
noBpehuBama (80,81). Smith u capagnuIm cy caonmTHiIn Ja ce TOAUIIbBE jaBba oko 40.000
7ene Koja cy nospehena Ha TpamOoiMHH, a 1a cy miaha nena venthe Omna nmoBpehuBana, y3
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yemihe ¢pakrype ropmwux excrpemurera (80). Hpyra crymuja je obpahuBana mepuon ox 7
roJHa W TOKa3ajia je Jla ce€ Yy TOM TepUuoay CBake TroiwHe Opoj moBpeheHux marujeHarta
yBehaBao Tpu nmyTta. OBO je jeanHa peKpeaTuBHA aKTUBHOCT y KOjOj j€ MHOTO BHUIIIE TTOBpel)eHo
JIEBOjYMIIa HETO Jieyaka, ¥ TO IPOCeYHe CTapoCTH OKO 7 rofauHa. HaunH HacTaHKa MOBpeEE je
KOJ CKOopo TpehuHe Jele mnocie najga ca TpaMOOJIMHE, a Y BEJIMKOM IPOLEHTY Cy Y NUTabYy
Owie ¢pakType ropmux kao u nowux ekcrpemurera (81). IIpema HoBujem pamy u3 2011.
TOJIMHE 3aKJBYUCHO j€ J1a Cy y MUTamy TeXE MOBPEAe ca YKIbYUYEHHM OIEPATUBHUM 3aXBaTOM
(60%), a xox 20% mnoBpehernx, 300T THTIA TIOBPEE, OWIIa je HEONXOAHA XUpypIIka (huKcalmja
TEXKHUX MpesioMa ropmux ekcrpemutera (82). 300r CBMX OBHX MOKa3aTesba, OJHOCHO BEJIHKOT
Opoja TexuX MOBpe/a ca KOMILIMKAIMjaMa, ayTOpU CBUX CTyJHja O YTHIA]y TPaMOOJIMHE Ha
HacTaHaK TMOBpeja KOJ Jielle 3aKJbyuyjy Jla HHUje JOBOJbHA MPEBEHIIMja Y CMHCIY yIoTpeda
O3HaKa yIo30pema, 3aTHM jaBHUX arelia ¥ eayKaluje, HeTo U AUPEKTHOT YKIby4Yema y Hall30p
onpaciux. OHM 3aTO 3aKJby4yjy y CBOJUM paJioBUMa M MpernopykaMma aa Ou Omio morpedHo
yBeCcTH 3a0paHy ynoTpedbe TpamOoinHe y OMIIO KOM IHJbY, OJJHOCHO y CBPXY pEKpEaTHUBHE,
IIKOJICKE, TakMudapcke Hamene (80-83).

1.4.7 Hecpehe ca MOTOpHUM BO3HJINMA

OBJe ce MOTy CBpCTaTH MOBPEJIE KOj€ Cy JI0’KHUBENHN MYTHUIY Y HEKOM MOTOPHOM BO3HITY, Ka0O
1 KpTBe caoOpahajHUX He3roja rie Cy Y4YecTBOBadW Kao mnemand. MHave, memamum ce y
caoOpahajHoM TpaymMaTtu3sMy cMmarpajy jeIHUM O] HaJyTpOKEHHJUX CyOjeKaTa, HCTOBPEMEHO
HajMame 3amTHheHnx ydecHuKka y caoOpahajy y BenmkoMm Opojy Mame pa3BHjEHUX 3eMaba, a
TO c€ HAPOYHUTO OJHOCH Ha jeiry (84-86).

CaoOpahajuu Tpaymatusam je Beh ayro Bomehu y3pok cMpTH KOjH C€ MOBE3Yje ca HacTaauM
noBpeaama y 1enom cBery. CMpTHOCT, /10 KOj€ J10J1a3u Kao mocieauiia mospeaa y caoopahajy
1 MelyJbyJICKOT Hacuiba, MOJAIM Kaxy Ja je KoJ Mylikapana oHa 3 myTa Beha y nopehemy ca
’KeHama. Y HCTO BpeMe, ca JApyre cTpane, aeua miaha ox 5 romumna ctapoctu uuHe 25%
CMpPTHUX ClIy4yajeBa HACTaJlUX Kao IOCJIeIuIa yTamnama, Kao U Bumie ox 15% cMpTHHUX
clly4ajeBa Jielie OBOT y3pacTa Y3pOKOBaHUX MOKapuma mmpom ceeta (6).

Anu na ce Bpatumo caoOpahajuom tpaymatu3My. Hajrpe tpeba pehu na ce oOpacuu nmoBpea
Jele Koja Cy yKJbydeHa y caoOpahajue Hecpehe y mpHIMYHO] MepH pa3iHKyjy O]l THIIOBA
noBpeaa Koj oapaciux. PesynraTu ucrpakuBama ropope Ja aena ynHe Hemro suie o1 10%
ol cBUX moBpeheHux y Omio kojoj Bpctu caoOpahajuor ymeca (40,87). Barum, nena yune
ykynHo 17-18% on cBux koju cy moBpeheHu y MOTOPHUM BO3WJIMMA; IOCMATPaHO O/ CBUX
KpTaBa HeKor caoOpahajHOT yneca y KojeM Cy y4eCTBOBAIHM BO3WJIO U IEIIAIH, aHAIN3E KakKy
na cy oko 29% Ouna neua. Ananusupajyhu ykyman Opoj gene koja cy Ouiia ykJbydeHa y
caobpahajuu ynec, 56,4% cy 6uie He3rozie y Kojuma cy y4ecTBOBAJIM BO3MJIA U MEIIaK, TOK KOJ
19,6% cnyuajeBa cy 6uine He3roje ca ydemthem Bo3wia u Ounmkia. bpoj u Bpcta nospena y
BEIIMKOj MepH 3aBHCH Off Opoja Iemiaka Koju y4ecTByjy y caoOpahajy (84,88). Croma
PErucTpoBaHUX IpesoMa Jiele y caoopahajHUM yzaecuMa yKYITHO TJI€IaHO j€ Mamba HEro KoJ
onpacnux ocoba. Opx ykymHor Opoja nere y caoOpahajHum yaecuma Tle Cy y4eCTBOBAIU
TNelamy, U3payyHaTo je Ja oko 22% Jele je TOM NPUIMKOM 33700110 TPenoMe; KO OJIpaciIux
je Ta 6pojka nanexo Beha u usHocu 40%. OGjammeme Koje ce Hamehe je 1a je BepoBaTHH]je Ja
he mpunukom ypeca jaena ,,0CKOYUTH, IITO CE NMPHUMHCYje U o0jallikbaBa BUXOBOM Behom
enactuuHouthy (88). Ako ce mocmarpajy Jena Kao nemanu, OHJla OHU HMajy CKOPO TBOCTPYKO
Behy BepoBaTHONY J1a MPHWIIMKOM IMoBpehuBama 1001y (ppakTypy OyTHE KOCTH y OAHOCY Ha
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oJlpaciie; y UCTOj BPCTH yJieca OJpaciu MHOTO uenrhe 3a100ujajy moBpeae THOHje U KOJIeHa.
EBuzenTHa pasnuka y noBpehuBamy HajBepOBaTHH]jE je MOCIEIUIa BUCHHE MECTa Ha HOrama
rue ux ynaapa Opanuk aytomoOmiaa Tokom ynaeca (21,89). V caoOpahajuum ynecuma 4ecto
HacTajy ¥ MoBpeJie KWIMe U KapiIuuHuX KocTHjy (88).

1.4.8 Tepencka Bo3uia

Pa3BojemM TexHHMKe M peKpeaTHMBHHX CpEJICTaBa jaBJbajy c€ M HOBM M3a30BH 3a MoBpehuBame
nere. PekpeaTnBHa TepeHCKa BO3WIIA Cy jelaH OJ BHJIOBA U CpelcTaBa 3a0aBe M pekpearyje,
KOJH c€ BpJIO Op30 1M0jaBUO Kao MOTEHIIMjaTHA W3BOP HOBUX THUIOBA MoBpena. M3a3zoBHocT u
JMHAMUYHOCT OBUX BO3MJIA je MPHUBYKao Miiahu HapaiTaj, a mako cy yop30 KpeHye KaMIlame
KOjuMa je IIiJb OMo eaykaiuja o 6e30eJHOCTH, IOBpEE OBOT TUIIA U Jajbe U3a31Bajy 3HavajaH
PETUCTPOBaH CIIEU(PUIHN MOPOUAUTET M MOPTAIUTET JCEe CBUX y3pacTa, a HAPOUHUTO KO
anonecrenata (22,90-93). Kox oBor Trma moBpeia jaBibajy ce HOBU MOMEHTH KOjH UX 0/1Bajajy
O]l KJTACHYHHX TTOBpe/a JIelle Y CMUCITY Jia Cy TIOBpEJe 3HATHO TEXKE Ca HApOUYHUTO 3HAYAjHUM
MoBpejiama riase, a 3Ha4ajHo je u To 1a 1% moBpehene aere 3aBpiid CMPTHUM UCXO0I0M. 300T
CBera TOra HEOINXOJHO jé YBECTH MHOI'O 3HayajHH]y KOHTPOIY M NpeBeHuH]y. Y CTyauju
Kellum u capaguuiu ananuzom moBpea 96 jerne y yKyImHOM IOCMaTpaHoM mepuoay ox 30
Mecel W3BOJIe HEeKe 3aKJbydke BE3aHO 3a CTapoCT JIENe; Y TOM CMUCIY, Jiela Koja cy Omia
miaha ox 12 romuua demnthe cy mmana 3aq00MjeH W30J0BaHU IMPEJIOM, a TMOKa3ajo ce 1a je,
puTOM, 3HauajHo Beha BepoBaTtHOoha fa he To OuTH mpesnoMm Aomux ekcrpemurtera. Yenrhe ce
jaBJpao mpesoMm deMypa, y OJHOCY Ha mpejoMme Koja crapuje nene. Koma oBe crapuje meue je
npumMehero na ce derrhe jaBipao mpeaom kapiuiie (91). V apyroj cryauju npumehero je ma u
rmope Tora ImTo moctoju Beh pa3zBujeHa cBecT 0 MOryhHOCTH HacTaHKa MOBpea TEPEHCKUM
BO3MJIOM, FbMIXOBA CTaIHA ynoTpeda, Kao U perucTpoBaHa CTOIa MOBpeAa KO/ Aelie HACTaBIba]y
na pacty u gasbe. CToma perucTpoBaHMX MOBpeAa Jele OBOr Tuma mopacia je 3a 240%
IocMaTpaHo y ogHocy Ha 1997. roauny, A0K je HCTOBPEMEHO Y TOM MHTEpBaIy CTOIMA TEIIKUX
rmoBpeaa KMUMe ropacia 3a 4ak HeBepoBaTHHX 476%. bam oBakBe MmoBpene KHUME Yy HCTO]
CTYIUjH ce jaBJbajy Koj 7,4% cBux mnoBpeheHUX manujeHara, a NpuToM Hajyemihe nojasu 10
npesioMa TopakaiHux npiuubeHoBa (39%), ommax 3aTuM JyMOaIHUX mpibeHoBa (29%) u Ha
Kpajy LiepBUKAIHOr Jena kuumeHor cryba (16%). Ilpenomu kapnuyHor mojaca ce yriaBHOM
jaBJbajy Kao yApPY>KEHU MPETIOMH, Ka0 €IeMEHTH MYITU(OKAITHUX MPeIoMa, KOjH Cy YHHUIN
44% y ogHOCY Ha CBe MOBpeie MUIIHMNHO-CKENIETHOT CUCTEMA; ITOCIE TOTra Ce jaBJbajy MPEeIOMHU
noaktuie (15%), a Ha kpajy npenomu demypa (9%) (92). pyra crymuja je yTBpania aa
MOTOKpPOC, Kao oce0Ha JUCIUILINHA, IMa BeOMa BUCOKY CTOITY MUIIMNHO-CKEJIETHHUX MOBpeaa
TEIKOT CTEICHa, Koje Hajuernhe 3axTeBajy xocnuranu3saiujy aeue (94).

1.4.9 TloBpene on myLkaBe U BaTPEHOT OpyXja

IIpe cBera, 0BO je rpymna Bpio crienquuuHUX noBpena. Pane o BaTpeHoOr opyskja, N0 HAUUHY
HACTaHKa, pe3yJTar ¢y IpojeKTHia Koju u3jiehy y OKOJIHM MpOCTOp U3 eKCIIO3UBHE HalpaBe
kao u3Bopa. IIpoctpenHe paHe cy y JaHallmbe BpeMe KOJ Jelle, Ha KauocT, cBe yemnthe y
MHOTHUM 3eMJbaMa cBeTa, Ha npumep y CAJl. ¥V 3emspama bankana, jomr u3 paHujux nepuoja,
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MOCTOjM TpaJMlidja OpXama M yrnoTpedbe Behumx KoMWMYMHA pa3HOr HAOpyXama, MTO je
MOTEHIIMjaTHO BEJIMKA OMACHOCT 3a HacTaHaK MoBpena KoJ Jiere. 300r cBera Tora, kao u 300r
pactyhux TeH3Hja CBya OKO Hac, moBpehuBame 01 pa3HOT BATPEHOT OPYXKja je Ha HECITaBHOM
JIPyroM MECTy, 0JIMax IOcCJIe TOBpeaa 3aJ00MjeHUX 0] MOTOPHUX BO3WIIA. JelaH 01 HECITaBHUX
noJlaTaka M3 JuTeparype je aa moctoju Bumre o 200 MuImoHa KOMaja opyxkja y IpUBaTHOM
BJIACHUILITBY, Ka0O U J]a OTpOMaH IpoleHaT aMmepuukux qomahuncrasa (oko 40%) uma y cBoM
BJIACHHIITBY BaTpeHO opyxkje Heke Bpcre (95). JIBe ciiMuHE €MUIEMHOJIONIKE CTY/IH]je
M3BEIITABAjy O PA3IMUUTHM IOJAIMMA Kaja Cy y MUTamky TeXe MOBpee Aele Koje Cy HacTaje
U3 BaTpeHor opyxja (mpsa 35%, a npyra 54%), 0IHOCHO O CiTy4dajeBHMa IIe je Onita HeoIxo1Ha
xupypinka uatepBennja (96,97). YV jenHoj ox THX CTyAHja ayTOPU Cy MOKa3aJd Jia y CEPHUjH
o1 46 marjenara ca yKynHo Hactaiaux 50 moBpesa, mpeaoMu Cy ce KOMIUTMKOBaIu nmoBehanom
WHIMICHIIOM Pa3IMYUTUX M KOMIUTMKOBAaHHUX TPAjHUX HEYPOJIOMIKUX AePUIINTA, 3aTHM Cy Ty
oune undexmuje (11%), a kao BuI KOMIUTHKAIIMjE Ty je U JIolIe 3apacTame npesioma (9%) (97).
JIBe HajuenThe KOMIUIMKAIM]E KOje Cy OHIie TTOBE3aHe ca MoBpeaMa N3a3BaHUM Ha OBaj HAUWH
Cy 3ayCTaBJbame pacTta aerera u nHpexiuja. O ocTainxX KOMIUTHKAIK]ja Ty ce cpehy 0/I105)KeHO
cpacTame 4YecT0O KOMOWHOBAHO ca JIOIIUM cpacTameM (pakTypHHX oOkpajaka. CBe oBe
Ha0OpojaHe W JApyre TMOTEHIMjaTHE KOMIUIMKAIMje JieYerma IMpejoMa KOju Cy HacTald Kao
MOCJIe/IMIIA JIE]CTBA BAaTPEHOT OpYy’kKja KO oBpeheHe ete Moxke outn jako 3axTeBHO. CloKeHe
MOBpeJie pa3HUX CTPYKTypa y moBpeheHoj peruju (KOoCT, 3aTUM 317100, Kao U TOBpPEIe MEKHX
TKUBa yKJbyuyjyhu nepudepHe HEpBHE CTPYKTYpE) 4€CTO BOJE Ka KOMIUTHKAIIMjaMa | JIOIIEM
ucxony (98).

V3umajyhu y o03up cBe Behy pammmpeHOCT OBHX TOBpela W HHHUXOB YTHIA) HA CTETCH
0e30eTHOCTH JIeTle, Y JaBHOCTH MHOTHX Jp’KaBa M CHCTEMa IOJMKE CE HHBO IMAXKIE Ha
MIPUCYCTBO M yNOTPeOy BaTPEHOT Opykja. AKTyeIHU HauuH OopOe MelyHapoiHe 3ajeJHUIe U
MOjeIMHUX JIpKaBa y HACTOjamy Ja Ce CMamH CTeNeH MoBpehuBama Jiere W oApaciux of
BAaTPEHOT OpYyXja je y PECTPUKTUBHO] 3aKOHOJABHO] MOJUTHIIM. 10 MOJapazyMeBa CMambEHE
Opoja KoMaaa opykja y MPUBATHOM BJIACHMINITBY, YBOhEeHme M MoBehame mope3a U TakCH Ha
opyXje, O] CcTpaHe IMpou3Bohaua Iu3ajHUpAE OpyXja y IUbYy CMamema MoryhHocTu
ynotpede oJ1 CTpaHe Jelle, OTKYI U OJy3UMame OpYXKja, YKIbYUCHE CTPYUYHUX CKHUIA Pa3HUX
npoduiia UTA. Y3 0BE Mepe, CBaKako OU TpeOasio paJuTH HHTEH3UBHO U JyTOPOYHO Ha MCHAbY
HaBUKa TOHAIIaka Y BE3U OPYXKja, MPUCTYIA LEJIOT APYIITBA, 8 HAPOYUTO MIIAJIC TIOIyJIaIHje,
y IPUCTYIY Tpo0ieMa HEMOTPEOHOT HAOPYKaBamba.

1.5 Crenen Te:xxuHe nospejae

ITo mpujemy nospeheHor netera y onrorapajyhy 3apaBcTBEHY yCTaHOBY IMOTPEOHO je 00aBUTH
WHUIIM]aJTHY TIperyiesl, ca IeTeKI1joM U Op30M eBallyalldjoM HacTaiux nospena. HeonxonHo je
U3BPIINTH YBHUJ Y OCHOBHE BUTalHE NapameTpe (aucame, IMyJc, pajl cpla), carjienatu y
OCHOBHOM CMHCIIy CTENEeH M TEeXHHY IOBpeAa, M3BPIIUTH Tpujaxy (ako je Behu Opoj
noBpehenux). Ilocie oBora, U3BPUINTH OCHOBHY CTaOMIIM3aIM]y MOBpeheHor nerera, a 3aTum
MIPOBEPUTH KaKBa je CUTyalllja ca eBEHTYAJIHUM JpyruM nospenama. OBo je HajOOJbU TPEHYTaK
KaJla ce BPIIIM MpolieHa YKyITHe TpayMe fetera. To ce 06aBba ca JBOCTPYKOM HJIEJOM; Kao MPBO
Y OCHOBHO JIOBPIIMTHU 33J]aTaKk U HPOIEC TPpUjaxke MpeMa CTeNeHy XUTHOCTU U YKJbyUHBamba
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APYTHX JIeKapa CIElWjalIuCcTa; OPYTH 3aaTak je BaKaH Yy CPEAHOPOYHOM M JTYTOPOYHOM
CMUCITY, a TO je MOKyIIaj mpensulama KoHadyHNX ucxoaa. OBaj mporiec O Ham Tpebdao JOHETH
jacHy ¥ HEJIBOCMHCIICHY OpPHjEHTAIIH]y IIITa HAC YeKa y JaJbuUM JICIIaBambiMa ca MaIijeHTOM,
YaK ¥ y OHOM IEPHOy HAKOH 3aBpIICTKA JICUCba.

VY KIMHHAYKO] TpaKcH ce mpuMemyje Behu Opoj HaumHa ouemUBama TpayMe (KOJOKBHjaTHH
n3pas ,,CKOpoBame ‘) KOjU ce MPUMEY]y KOJ TOBpea MeArnjaTpujcke nomynanyje. Mmak, y oBe
cBpxe Hajuerrhe mpuMemKUBane ckaie cy Ia3ro koma ckaia (Glasgow Coma Scale — GCS),
3aTtM ckop TexxuHe nospene (Injury Severity Score — ISS), kao ¥ BepoBaTHO HajBKHU)HU 32
Je4YMju y3pacT neaujarpujcku tpayma ckop (Pediatric Trauma Score — PTS) (99-101). Ocum
MMOMEHYTHX CKaja y TIOjeUHUM IIeHTpUMa y cBeTy y ymoTtpeou je u BIG ckop, a 1o ce
o0janimaBa jeIHOCTABHUM HAYMHOM MpPUMEHE, ajJl M BUCOKUM IPOTHOCTHYKUM 3HayajeM
metoge (102). OBu cuctemu ckopoBama ce Mel)yCOOHO 3HATHO Pa3lIuKyjy U OIEHY]Y
pasznuuuTe acnekTe nopeheHux, y3 cnenuduyHe mpeaHoCTH, HapaBHO U ofpehene ciabocTu.

HCC je, Ha mpumep, ckaja 3a MPOIEHY MOBpPENa, Koja j€ jaCHO yMoTpeOJ/bHBa y MOJETY
neaujaTpujcke momutpayme. [loBpemy koja je HacTanma MOKEMO TPOICHUBATH OIIEHOM 01 1-6
(1 — naka moBpena, 2 — YMEpPEHO TeIllKa, 3 — CPelmbe Tellka, 4 — Telika, 5 — KpUTU4Ha, 6 —
cmpToHOCHA). [ToBpene ce aene u onewyjy y 6 pervona (TiiaBa, JIMIle, TPYIHU KOIII, a0JI0MEH,
EKCTPEMHUTETH, MEKa TKHBA), a 3aTHM ce pe3yirat cabupa (103). OBa ckaia je 10Ka3aHO BUCOKO
3HaYajHa y mporieHu Beher Opoja mapamerapa, Kao IITO Cy MOPTAIUTET oBpehene nerie, 3aTum
Iy’KUHA JeXawa y OOJIHUIM, alld U (UHAHCHUJCKOT JeJla YKYIHOI Jieuewma, YKJbydyjyhu u
3apaBcTBeHy Hery (104).

VY nauTeparypu M CTPY4YHO] IIPAKCH M3Y3€THO Ba)KaH 3Hayaj ce MpHUaje CKalu 3a PaHTHPAbE
neunjux mospena [ITC (103). ITokaszano ce kpo3 ymoTpedy W TeCTHparme Aa UMa 3HadajHy
MPEIUKTHBHY BPEIHOCT 32 OICHY TE)KWHE MOBpe/a, npensuhame 030MIbHUX paHUX U KaCHUX
KOMIUTMKAIja U CMPTHOCTU. TepeHCKa MpHMEHa CKaje WIM MPUMEHA Y Mame Pa3BUjeHUM
XHPYPIIKHM IICHTPUMa OTINTET THUIA MOXKE JaTh OJrOBOp HAa MUTAE Ja JIM je€ HEONXOIaH
TPAHCIIOPT y CIEIHjaTM30BaHN TEAUjaTPHjCKU IIEHTap 3a TpaymaToJjiorHjy. McnuTuBame je
MOKAa3aJIo Jla cKajla MMa OTrPaHUYCH-¢ Y IPUMEHH OIICHE TIOBpE/ia TJIe JOMUHUPA]y YHYTPAIIhe
MOBpE/ie ca IOMHUHAHTHOM TYIOM a0JOMHUHAIIHOM TPayMOM IapeHXUMATO3HUX OpraHa, Ipe
ceera jerpe u cinesune (105). OBy ckady 3a MPOICHY YHMHH OICHUBAIGE IIECT OUTHHX
napameTapa CTama InoBpeljeHor nerera (BeNMYMHA TIOBpENE, JAMCAEHE, CUCTOJIHH MPHUTHUCAK
KPBH, CTaib¢ LIEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa, OTBOPEHOCT paHe  MocTojame ppaktype). CBaku
O/l OBHX IapaMeTapa ce CKopyje oleHoM +2 (MUHUMaJIHA MoBpeAa wiu Oe3 moBpene), +1
(maxma wu moTeniujaiaHo Beha moBpena) —1 (Telika Wi MOBpeaa OMacHa Mo XUBOT). JaCHO
Ce CTUYE YTHCAaK Jia je IPUMEHA jaKo I0jeTHOCTaB/bCHA, MOXKE CE U3BECTH JIAaKO M OWIIO TIe, a
MOTITYHO Jiaje MPOLIeHy TexKuHe nmoBpeae. OneHa Tenike TpayMme Moxke nhu y Munyc (1o -6), ma
1o Hajnakme kazaa je +12. OcuM TeXKuHEe MOBpPEIE 0Baj CKOP MOXKE MPEABUACTH U IYKUHY
XOCIHUTATU3AIIH]jE ca TPOIIKOBUMA jiederba (101).
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2. HTMJBEBU U XUITOTE3E HCTPAYXKUBAIbA
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2.1 llm/beBH HCTPaKMBamba

[Mpumapuu 1MJB OBe cTyauje OWo je na mcnuta (pakTope pu3uka 3a HacTaHak (pakTypa
eKCTpEeMHUTETa KOJ JIele YCIIe CIy4ajHOT MoBpehuBama.

v CKJIay ca OCHOBHUM LUJbEM ITOCTABJbCHU CY CJIGI[ehI/I JOJaTHH IINJbCBU:

1.

Y1Bpautu (akrope Koju Cy MOBE3aHW ca MOBehaHWM WM CMameHHM PH3UKOM O]
HacTaHKa (PpaKkTypa eKCTPEeMUTETa YCIIe CIIydajHOT oBpehuBama Ko Ielie.

Ucnuratn Bedy wu3mely Ooau-mac WHACKCA M HAacTaHKa CIy4ajHUX (pakrypa
€KCTPEMUTETA KO/ JelIe.

YTBpauTu (akrope Koju Cy IMOBE3aHU ca MOBEhaHUM WM CMambEeHUM PU3HKOM OJ1
HACTaHKa CJIy4ajHUX MOBpe/ia EKCTPEMHUTETA KO JIEIIE.

Wcnuratn Besy wusmelly Ooam-mMac HHIAEKca M HacTaHKa CIy4ajHHX IOBpena
eKCTpEMHTETA KO JIeIIE.

OppeauTy ydecTanocT paJuoJIOIIKU JUjarHOCTUKOBaHE (PpakType eKCTpeMUTeTa KOJ
Jielle HacTajle Kao MOcieIulia HeHaMepHOr noBpehuBama, y 3aBUCHOCTH O] HbUXOBE
JIOKaIuje.

KrnacudukoBaTi paJHoJIONIKU JHjarHOCTHKOBaHE (PAKType €KCTPEMHTETa KOJ| JeIle
HacTaje Kao TMOoCIeauIa CydajHOT oBpehuBama, y 3aBUCHOCTH OJ1 FlbMXOBE JIOKAITH]e
Y Y4EeCTaJIOCTH Ha TUM JIOKAI[HjaMa.

2.2 PagHe Xxumore3e HCTPAKUBAKHA

Myuiku nod je ¢pakTop pU3uKa 3a HacTaHak (PpakTypa eKCTPEeMHUTETa yCIle]| CIy4yajHor
noBpehuBama zete.

[loBumena BpegHOCT OoAM-Mac HHIEKCAa KOJA Jelle je He3aBUCTaH (akTop KOju
JONIPUHOCHU MoBehamwy ydecTanaocTu ciiy4ajHuX (pakTypa eKCTpeMuTeTa Ko Aelie.

Myuiku non geue, crapoct aene usmely usmely 11 u 18 roguna, kao ¥ HIXKU CTETEH
oOpa3oBama poauTesha Cy (aKTOpu pHU3MKAa 3a HACTaHaK CIy4ajHUX TOBpeaa
€KCTpPEeMHTETa KO/ Jelle.

[loBumena BpegHOCT OoOAM-Mac HWHAEKCAa KOJA Jelle je He3aBUCTaH (aKTop KOju
JONIPUHOCHU MoBehamwy y4ecTaaocTu Cy4ajHUX MOBpeaa eKCTPEMUTETa KO/ JIele.

®paxktype npenctasibajy 10-25% cBux noBpena koJ zere.

Hajyuecranuje ciyuajHe ppakType KoA Jele Cy Ha JyTUM KOCTUMA.
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3. MATEPHUJAJI U METOJE
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3.1 BPCTA CTYIUJE

OBa crynyja je Au3ajHUpaHa Kao KIMHUYKA, OTICEPBALMOHA, MPOCIIEKTUBHA CTY/Mja aHAIIN3e
NpeauKTHBHUX (akTopa (Ha mojaBy ¢pakrypa) ca ,,ycaleHOM™ CTyaujoM Tuma ,,Clyyaj-
KOHTpOJa®.

Crymmjcka nokyMmeHTanuja je ogodpeHa ox crpanHe Etwmukor xommrera KimmHMYKOr meHTpa
Lpue I'ope, 6poj ommyke 03/01-13995/1 ox 19.07.2018. roxune.

3.2 IONYJAIIMJA KOJA JE UCTPA’KUBAHA

Crynuja je o0yxBaTuiia cBe nauujenre miahe ox 18 miu ca 18 roanHa kojuma je nocraBjbeHa
JIMjarHo3a CIIy4ajHe OJHOCHO HEHaMEpHE MOBpE/ie eKCTPeMHTETa B (PpaKType eKCTpeMHUTeTa
ycnen cinydajue moBpene y Kimmamukom nentpy llpue [Nope, Iloaropuma, y mepuomy on
01.07.2020. 1o 01.07.2021.roguHe wiH 10 MOMyHE aJeKBaTHOT Opoja maIijeHara.

Hcnuranuiy cy nojes/»eHu y IBE TpyIie:

CayuajeBu je Ouiia rpyma naiyjeHara Ko KOjuX j€ paauoJIONIKy AUjarHOCTUKOBaHa (pakTypa
eKCTPEMHUTETA, HAacTaja ycle ] clydajHor moBpehruBama.

KonTtpoJie (koHTpoJiHA Tpyma) Cy OWJIM TMAalMjeHTH ca CIy4ajHOM OJHOCHO HEHAaMEpPHOM
MOBPEJOM EKCTPEMHUTETa, KOJ KOJUX HHJE€ [UJarHOCTHKOBaHA (paKTypa EKCTPEMHTETa
PaIMOJIONIKUM ITYTEM.

HcroBpemeno, hopmupana je u rpyma 0d 80 nerie koja cy 6e3 moBpe/ia, a XOCIHUTAIN30BaHa Cy
u3 apyrux pasznoray Knununukom nentpy Lpue I'ope y [loaropunn, y nocmaTpaHom nepuomy.
[ToTpebHO je ma ce ucnuTa y 4emy ce Jela CKJoHa moBpehuBamy pas3iivKyjy o4 OBe Jele,
OJIHOCHO J1a ce YTBpJe (pakTOpH KOjH 10BOJIE A0 MOBpehrBama.

3.3 HAYHMH Y30PKOBAIbA

VY cTynujy cy yKJbyUeHU CBH MAllMj€HTH KOJUMA je Y UICIIUTHUBAHOM MEPHOY IMjarHOCTUKOBaHA
cllydajHa MoBpe/a eKCTPEMHUTETA U PpaKTypa EKCTPEMHUTETA YCIIE CIIy4ajHe MOBpeJIe, Kako Ou
ce ToOWIIM MOJIAIK 3a U3padyHaBambe HHIMICHIIM]E (PPAKType EKCTPEMUTETa yCIe CIIy4ajHOT
noBpehuBama.

HakoH Tora cy cHpOBeIEHUM KPUTEPUJYMH 32 YKJbYUYEHE M HCKJbYUYCHE€ IpeMa THUILY
,,Y3aCTOITHOT y30pKa“, Kako OM ce MPUKYNHO J0BOJbAaH Opoj MalujeHaTa M 3aJ0BOJHHIIN
KPUTEPH]JYMU CHAre CTyHje U BeIMYMHE y30pKa.

- Ykibyuyjyhu xkpurepujymm:

[Matmjentn mutahp wnm ca 18 roamHa ca yTBpheHOM JAMjarHO30M cily4ajHE MOBpene
eKCTpEeMHTETa MOCTAaBJbEHOM Ol CTpaHe OpToIesa, Aedjer opTolea WM Jiedjer XUupypra u
PaMOJIONIKOM JAMjarHO30M (paKkType eKCTPEMUTETa yCile]| cilydajHe nospeae, y Knunuukom
uentpy Lipue 'ope y oricepsupanom nepuomy.
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@pakTtypa je neguHHCaHA Kao NPEKW] KOHTHHYUTEeTa KOCTHjy. [lMjarHOoCTHMKOBaHa je Ha
peHIreHrpad)CKUM CHUMIIIMA KOCTH]Y.

CiyuajHa oBpe/ia eKCTpeMHUTEeTa Mopa3yMeBa MOBPELy TOPHHX U JIOBUX EKCTPEMHUTETa Koja
je Hacrana 6e3 HaMepe, OJJHOCHO CITy4ajHO.

- Kpurepujymu 3a Heyk/byuuBame cy OUIu:

1. TloBpene u ¢pakType eKCTpeMHUTETa HACTaje Kao MOC/IeaAnIia HaMepHOT ToBpehuBama
O]l CTpaHe CaMor MallyjeHTa

2. TloBpene u ppakType eKCTpEeMHUTETa HACTaJe Kao MOCeanIla HaMepHoT oBpehuBama
0]l cTpaHe Jpyre ocobe ((PU3MUKO HACHIbE, CEKCYaJHO HAlacTBOBame, yOoau, paHe
BATPEHUM OPYX)EM.. UTH)

3. TloBpene u QpaxType eKCTpeMHUTEeTa HacTajle Kao IOcienula Kopuihema ankoxoia
WM IPYTUX CYNCTAaHLU KOj€ U3a31Bajy 3aBUCHOCT

4. MenTanHa perapaaiyja aere
5. Hecapanma nere
6. TloBpene riiaBe

- Kpurtepujymu 3a uck/byueme y TOKY CTyAuje:
[TanujeHTH ca HEKOMIUIETHUM PEJIEBAHTHUM MOAALMMA Y BbUXO0BO] MEIULIMHCKO] UCTOPU)U
00JIeCTH U NOBJIa4Y€He HH(YOPMUCAHOT IPUCTAHKA Ol CTPAHE POJUTEbA WU CTapaTesba.

3.4 BAPUJABJIE KOJE CY AHAJIMBUPAHE Y CTYIUJH

Heonxomuu nonanu 3a u3Boheme CTyauje Cy J0OHJCHHU YBUAOM Yy MEAUITMHCKY TIOKYMEHTAIIN]Y
ManujeHTa, TpeTMaHa KOju j€ CIPOBEJEH M JMjarHOCTHYKHUX METOJIa KOje Cy KopuiheHe y
JMjarHOCTHIIM OBOr eHTuTera. Kopumihene cy nBe ckaie kako Ou ce oJapeauiia Te)KUHA
noBpee:

1. Ckop Texxune moBpeae — (eng. Injury severity score) UCC
2. Tlenmjatpujcku Tpayma ckop — (Pediatric trauma score) IITC

[Tpukynsbame nmojaTaka je BpiuieHO KOpUIINeHheM YITUTHHKA, HAIPaBJLEHOT OJ1 CTPaHe ayTopa,
NPUJIMKOM TIPBOT Tperjiella W MOCTaBJbamba JAMjarHO3e OJf CTpaHEe UCTOr Jiekapa. [ JaBHa
3aBHCHa BapujadJia (1CcX0/1a) HCTpaKHBamba je:

1. nujarHocTHKOBaHa (paKkTypa eKCTpEMUTETa Ha peHTreHrpaduju, HacTala CIy4ajHHUM
noBpehuBameM Ko/ Jierie

CexyHiapHe 3aBUCHE BapHjaliie Cy:

1. VHumaeHuuja ciiyyajHUX TOBpela eKCTpeMHTETa, M3pauyHaTa Kao Opoj moBpena
TOKOM TOJIMHE JlaHa y TMOIYyJIAIUjU Jielle Ha TEPUTOPHUjU KOjy mokpuBa KimHu4ku
uenrap Llpne I'ope, [loaropumna
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2. Wumupennuja cinydyajHux (pakTypa eKCTpeMHUTeTa, U3padyHara kao Opoj ¢gpakrtypa
TOKOM TOJIMHE JlaHa y MOIYJIAIUjH JIelle Ha TEPUTOPHUjU KOjy mokpuBa KimHuYkH
uentap Llpne ['ope, [loaropuna

o o~ w

Tun cydajue gppakrype
Tun ciydajue moBpeze
Crenen o0pa3oBama poIuTeIba

Hcxon (moTmyHM omopaBak, HeMa 3HaudajHUX omTehema (QyHKIHUje, KpaTKOTPajHO

omreheme, IyrorpajHo omreheme, CMPT)

~

Kommmukarje (nHbpeKIHja, cerca)

8. JlabGoparopujcke aHaTU3€ KPBU U ypUHA

I'maBHa He3aBHCHA Bapujabia (y3pok) je: 6oau-mac uaaexc (BMUN) nerera (kg/m?).

[TpunkoM mperiiesa mayjeHTa, BpIIu ce Mepekhe BUCHHE U TeKUHE JleTeTa u To 0e3 oaehe u
obyhe. BMU ce motom u3padyHaBao y ckiamay ca TadenoM CBETCKe 3JpaBCTBEHE OpraHU3aIlH]e
3a gery. Ha ocHOBy Tora nena cy rpynucana y cienehe rpymne: cmamena texxnna (BMI < 5th
percentile), Hopmanua texxuna (BMI > 5th e < 85th percentile), npekomepna texxuna (BMI >
85th e < 95th percentile), rojasuoct (> 95th percentile).

CexyHnapHe He3aBUCHE BapHjadiie ((pakTopu pu3nKa 3a CeKyHIapHE UCXO/E U APYTH (PaKTOpH
3a MPUMAapHU UCXOJ) CY:

1.
2.
3.
4.
S.

crapocT manujenTa (moaesbenu y rpyme: <1, 1-5, 6-10, 11-15, 16-18),
MICUXHjaTPUjCKa AUjarHo3a (aHKCHO3HOCT, JeMpechja, aHOPEKCHja)
HAaBHMKE y UCXPaHH (BEreTepHjaHIl, BEraHu, BEPCKU TOCT)

Bpennoct MCC ckopa

Bpennoct [ITC ckopa

30ymyjyhe Bapujadae (momanm n00MjeHM aHAMHE30M/XETEpOAaHAMHE30M H/WIH YBUIOM Y
MEIHUIIMHCKY JOKYMEHTAIU]y MallljeHTa):

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.

TOJI JIeTeTa,
peOUBAIUINTE JIeTeTa (CEJI0 WU Tpa);
obpasoBame aerera (1-4 paspen, 5-9 paspen, cpeamba IIKOIA)

HauMH TnoBpene (maxa; caoOpahajHa Hecpeha y BO3WIIy; HOBpeaa IelIaka;
MOBpeAa Ha JpPyroM IMPEBO3HOM CpEIACTBY MOMYyT OWLMKIA, TPOTHHETA,
cKkejToopaa; Apyro)

JIOKallMja HacTaHKa rnoBpene (kyha, mkosa, TPEHUHT, APYTO)
TpeTMaH (OTHYIITEH HAKOH TPETMaHa, XOCIIUTAIN30BaH — 0€3 1 ca OIepalnjom)

ucxon (MOTIHYyHH OMOpaBak, HeMa 3HavyajHUX omrehema QyHKIH]e,
KpaTKoTpajHO omTehemwe, TyrorpajHo omreheme, cMpT)
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.

27.

28.
29.
30.

KOMIUTHKaIje (MH(EKIH]ja, cerca)

1abopaTopujcKe aHaJIM3€e KPBU U YPHHA

M30CTaHaK U3 IIKOJIE HAKOH Ipesioma (0poj y TaHuMa)

M30CTaHaK (PU3MYKEe aKTUBHOCTH HAKOH mpenoma (0poj y JaHnMa)
HeMOTYhHOCT 00aBJbarma CBAKOIHEBHUX aKTUBHOCTH (HABECTH KOje)
KOHKOMHTAHTHE OosiecTH (1aujaberec, aHeMuja)

KOHKOMUTAaHTHa Teparnuja

CIIOPTCKE aKTUBHOCTHU (HE TPEHHUPA, TPEHHUPA)

BpCTa CriopTa u Opoj TPEHUHTA HEIEJHHO

MPETX0/IHA CiTy4yajHa (hpakTypa KoJ JAeTeTa (J1a, He)

crapoct poautesba (<20, 20-30, 30-40, 40-60, >60)

oOpa3zoBame poauTesba (HEOOpa3oBaHW, OCHOBHA IIKOJA, Cpeima IIKOJa,
(hakynTeTcko oOpa3oBame, TOKTOPH HAyKa)

OpauHu cTaTyc poauTesba (y Opaky, pa3BeIeHH, YI0BaIl)

cTaTyc poaumTesba (00a poaWTesha, jeaH POAWTEb, XpaHWJIAYKa IMOPOIHUIIA,
YCBOJUTEJbHU, JIETE Y IOMY)

MICUXHjaTPUjCKE TUjarHo3e poanTesba (J1a JIn Cy ce OTall WIK MajKa JICIHIIH/Iede
OJ1 IETIPEeCHje U/UT aHKCHO3HOCTH)

cinydajHe (ppakType poAuTesha Y JCUYH]EM y3pacTy
MOCJIOBHU CTaTyC POAMTEsha (HE3aIOCICHH, | 3amociieHo, 000je 3aroCcIIeHO)

€KOHOMCKH CTaTyC pojuTesba (HUCKU, CPEAbU M BHCOKU TNPUXOIH) — IO
WHIUBUAYATHO] IPOLEHH pOJIUTEha Y OJHOCY Ha ImpoceyHy riaty y LlpHoj
Topu

3.5 CHAT'A CTYIHUJE U BEJIMYUHA Y30PKA

[TpopadyH cTyaujcKOr y30pKa 3aCHOBaH je Ha MoAaluMa MPEeTXOAHO MyONHMKOBaHE CTyAMje
KOja je UCTpakuBaja IOBE3aHOCT TEeJIECHE Mace, C jeJIHe M KIMHUYKUX KapaKTepHCTUKa Jelle,
C Jpyre cTpaHe, a Koja cy 30pumaBaHa y IEIMjaTPUjCKOj YCTAaHOBHM TepLHjapHOI HUBOA,
ykibydyjyhu u neny ca npeinomuma (106). V Toj crynuju, rojasHoct je 3abenexena koxa 18.4%
nere ca ¢pakTypama, JIOK je Koa aete 0e3 (pakTypa ydectanaocT rojasnoctu oumna 13.9%, npu
YeMy ce u3pauyHaBa peJaTHBHU PU3HUK 3a rojazHocT of 1.32 (95% rpanune nosepema 0.90 no
1.92). KopumheweMm oarosapajyher pauyHapckor nporpama, y3 anga rpemky oz 0.05, caary
cryauje 0.8, ca mpeTmnocTaBKOM Oa3zajHe Y4YecTalloCTH TrojasHOCTH of 15% u penaTuBHOT
pusuka ox 2.00, omHOCOM Opoja ucnutanuka 1:3, 3a 000CTpaHO TeCTUPAE XUIIOTE3E, OApeheH
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je 6poj ox 76 ucnuTaHUKa y TPy Aere ca ppakrypama u 228 UCIUTaHUKA y TPYIH Aete 0e3
¢bpakrypa. Imajyhu y Buy HaBeeHH IPOpadyH, YKYITHH CTYJIHjCKH Y30paK je 3a0KpYKEeH Ha
HajMame 320 ucnuranuka, o yera 80 Jere y Tpynu ca npeioMuma (eKCrepuMeHTalIHA TPyTia)
u 240 nene y rpynu 6e3 mpesnoMa (KOHTpoJia).

3.6 CTATUCTHYKA OBPAJIA ITIOJATAKA

Cratuctruka oOpama monataka je ypahena kopumihemem SPSS Bepsuje 19. V' cBum
CTaTUCTUYKUM TECTOBMMA, BpeaHOCT BepoBaTHohe P < 0.05 cmarpama ce 3HavyajHOM. 3a
CTaTUCTUYKY 00pajy mojataka KopuirheHe cy:

1. Meroae necKpUNTHUBHE CTAaTUCTUKE (Tabenmupame, rpaduUyuko TMPUKA3UBAKE, MeEpe
LIEHTpaTHE TeHICHIIH]e, Mepe BaprjaOUINTETa, MHIIUJICHIIA U TTPEBAJICHIA);

2. Cratuctnuka ananmusa je obOaBibeHa kopummhemem CIICC Bepsmje 19. Tlopehema
n3Mely rpyma cy aHanm3upaHa HeynapeHnM CTYIEHTOBHM T-TECTOM 332 KOHTHHYaJTHE
Bapujabiie. KBanutaTHBHY MMOaIy cy TecTUpaHu u3mel)y 1Be rpymne kopunrhemem Xu-
kBazpar () Tecta. KonTunynpane Bapujadie cy IpeicTaB/beHe Kao CPeIha BPEeTHOCT
+ CJI, a xBamutatuBHe Bapujabine kao N (%). Kopumihene cy yHuBapujaTHa u
MYJITHBAapHjaHTHA aHaJM3a YMOTpeOOM TEeXHHKa JOTHMCTHYKE perpecuje, ykibyuyjyhu
oxroc mrance (OR - odds ratio), ma Ou ce oapenniaM yTHIAju CBakor (hakropa Ha
3aBUCHY Bapujadnmy (Ppaktypy). KoHCcTpyuncana je kpuBa paaHe KapaKTEPHUCTHUKE
(ROC) u mar je mpopauyH moBpmiuHa ucmoa kpue. OBaj meron je kKopwuiiheH 3a
WCIIUTHBAKE TPOTHOCTHYKOT 3Hauaja Bapujadie BMI. M3pauynare cy oceTJbUBOCT Kao
U ceru(UYHOCT 32 ONTUMANIHY TPaHUYHY BPEIHOCT.
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4. PE3YJITATH
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4.1 lena ca cay4ajHuM nospenama 6e3 ppakTypa y oAHOCY Ha Jeny ca ppakrypama
eKCcTpeMHuTeTa

VY oBy cTyamjy je YKymHO ykJbydeHo 320 mamnujeHara Ieunjer y3pacra 1o 18 roguHa crapocTu.
On Tor Opoja je O6mno 80 mere ca CirydajHOM TIOBPEAOM M JHjarHOCTUKOBAHOM (DpaKTypoM
eKCTpeMHTeTa, a 240 nerie ca ciry4ajHoM oBpeoM 0e3 aujarHoctukoBane ppakrype. OCHOBHE
KapaKTEepHUCTUKE IMalldjeHara jate cy y Tademu 2.

Jleuaka je omro 207 (64.7%), a neBojunna 113 (35.3%), mpoceune crapoctu 10.00 + 4.25
roquHa. Jlena cy *kwuBena yriaBHOM y rpany — 264 (82.5%), a y ceny 3HaTHO MamHu Opoj — 56
(17.5%). Uanekc Tenecue mace 6mo je 19.28 + 3.06.

Bapujaoaa Kareropuja opoj (%) nm
apurMeTnuka cpequna = CJJ

[Ton MYIIKA 207 (64.7%)

KCHCKH 113 (35.3%)
MecTo rIe KuBe nena rpan 264 (82.5%)

celo 56 (17.5%)
lNomuue crapoctu 10.00 £ 4.25
Bucuna 141.08 + 26.15
Texuna 40.49 = 17.67
Wunekc TenecHe mace 19.28 + 3.06

Tabesa 2. OcHOBHE KapakTepUCTUKE MallMjeHaTa ca CIy4ajHOM moBpeaoM Oe3 ¢paktype u
JIMjarHOCTUKOBAaHOM (PPaKTypOM €KCTpEeMUTETa

VY Hamem y30pky (QpakType cy ce jaBibajie Ha pa3HUM JEJOBMMAa TOPHUX M JIOBUX
ekcTpemurera. Y HapenHoj Tabenu 3 mpenctaB/beHM cy OpojeBH M NMPOLEHTH (ppakTypa Ha
MOjJeJMHUM KOCTHMA TOPHET U JIOBET eKCTPEMUTETA.

Janeko HajBehu mporeHat ¢paxtypa je 0uo Ha paaujycy (53.2%), 3arum Ha yiuu (15.2%) u
xymepycy (14.1%), a HajMamu Ha npcTrMa cTonaia, Gudymu u nmarenu (1.3%). Opakrype cy
6use MHOTO yenrhe Ha KOCTUMA TOPHET eKCTPEMUTETA HETO Ha JIOEM EKCTPEMUTETY.
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Kocr Bpoj ¢ppakrypa IMpouenar
[IpcTu maxe 8 8.1%
Pamgmjyc 42 42.4%
VYnHa 15 15.2%
Xymepyc 14 14.1%
Knasukymna 3 3.0%
IIpctu cromana 1 1.0%
Ocrarak cronana 3 3.0%
Tubuja 7 7.1%
Ouodyna 5) 5.1%
[TaTena 1 1.0%

Tabena 3. Paciopen gpakrypa mo nojemmHavHUM KOCTUMA

AHamuM3MpaHo je MECTO W Ha4yMH HacTaHka moBpena u ¢pakrtypa (Tabema 4). Hacranak
¢dpaktypa je moBe3an ca HaunHOM moBpeae (p < 0.05). Hajuemrhm je xom maga ca BUCHHE

(48.2%).
Hauun Hacranka | [lopena 0e3 | [loBpena ca | YKYIIHO
nospena u ppakrypa | ppakrype dpakTypom
maJi ca paBHOT 159 (77.6%) | 46 (22.4%) 205
aji ca BUCHHE 29 (51.8%) | 27 (48.2%) 56
y kyhu u gBopHIITY 33 (91.7%) |3 (8.3%) 36
y CHOPTY 10 (76.9%) |3 (23.1%) 13
y caobpahajy 9 (90.0%) |1 (10.0%) 10
VYKYITHO 240 80 320

Tabena 4. Haunn HactaHka noBpena u ppakrypa

Ha TaGenu 5 n Cnunm 1 npukasas je yTUIla) HAUMHA HaCTaHKa MOBpeJa U GpakTypa Ha CKOP
texxure nospene (MCC). Paznuke UCC u3mel)y HaunHa oBpea Cy CTaTUCTUYKH 3HaYajHE (p
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< 0.05). Hajrexxe moBpene cy kox naga ca Bucune (4.68 + 3.95). Bugetu u ocrane cpeame
BPEIHOCTH.

YTuuaj HauyuHa | Bpoj Cpeama Cranaapana
HACTAaHKa MoBpeje BPeIHOCT AeBHjanMja
Ha UCC ncc (cho

TaJ| ca paBHOT 205 2.72 3.27

1aJ ca BUCHHE 56 4.68 3.95

y kyhu u gopumry | 36 1.67 2.24

y CHOPTY 13 2.54 3.20

y caobpahajy 10 1.80 2.53
YKVIIHO 320 291 3.38

Ta6ena 5. YTuiaj HaunHa HacTaHKa moBpeje Ha ckop Texkune nmospeae (MCC)

4,5
4
3,5
3
]
O 2,5
X
2
1,5
1
0,5
0
nafj ca paBHOr naj caBUCUMHE MoBpeday nospenay nospenay
Kyhun n crnopty caobpahajy
OBOPULLTY

HaunH noBpege

Cummka 1. YTuiaj HaunHa HacTaHKa oBpee Ha ckop Texxune nospene (MCC)
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VY Tabenu 6 mpukaszaH je yTHIQ] HAYMHA HACTaHKA MOBpena W (pakTypa Ha IMEIHjaTpPHjCKH
tpayma ckop (IITC). Paznuke y neaujatpujckom tpayma ckopy (ITTC) m3mely HaurHa nospea
HUCY CTaTUCTHYKH 3HauajHe (p = 0,57).

Yruuaj HauyuHa | Bpoj Cpeama Cranpapana
HACTAaHKa TOBpeae BPEIHOCT nesujauuja (CJI)
Ha I[ITC aTc

naj ca paBHOT 205 11.62 0.67

1aJ1 ca BUCHHE 56 11.50 0.50

y kyhu u gopumry | 36 11.53 0.60

y CHOPTY 13 11.38 1.66

y caoOpahajy 10 11.70 0.48

YKVITHO 320 11.58 0.69

Ta6ena 6. YTuiaj HaunHa HaCTaHKA MMOBpejie Ha neaujatpujcku Tpayma ckop (ITTC)

Ha TabGenu 7 mpukazana je AucTpuOylHja MecTa HAacTaHKa IoBpera W (paktypa nere.
Hacranak ¢paktypa HEje MmoBe3aH ca MeCTOM HacTaHnka mospeje (p = 0.14).

Mecto Hacranka | [loBpena 0e3 | IloBpena ca | YKYIIHO
noBpena U | ppaxkType ¢ppaxrypom

dpaxkrTypa

kyha 109 (71.2%) 44 (28.8%) 153
JBOPHILITE 32 (91.4%) 3 (8.6%) 35
IKOJIa 16 (80.0%) 4 (20.0%) 20

yJuia 47 (67.1%) 23 (32.9%) 70

Tepen 3a crmopt u | 36 (85.7%) 6 (14.3%) 42

urpy

YKVYIIHO 240 80 320

Tabena 7. Mecto HacTaHka noBpeza u Gppakrypa
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Hacrane noBpene cy Owiie TpeTHpaHe Ha pa3jiMuUTe HAYMHE, Yy 3aBHCHOCTH O] IPUPOJE H
TexxuHe nospene. Y Tabenu 8 mpukazaHu Cy TpeTMaHH TMOBpEIa, HUXOB OpOj U MPOIICHAT.
[Tpumehyje ce ma je omepucano 15% nene ca ¢pakrypama, TOK KOj MoBpeaa 0e3 HacTamux

dpakTypa HHEje OWIIO oreparyja.

Tperman IoBpena 0e3 ¢ppakrype dpakrypa
Kon3zepBatusHO 214 (89.2%) 66 (82.5%)
Oopana pane 8 (3.3%) 0 (0.0%)
Oneparuja 0 (0.0%) 12 (15.0%)
XocrnuTanu3anyja 6 (2.5%) 2 (2.5%)
0e3 omeparmje

Xocnuranusanuja, yiumsame pane | 12 (5.0%) 0 (0.0%)

Tao0esa 8. TpermMan HacTase nmoBpee

VY Tabenu 9 npuka3zana je nose3anoct UCC ca tpetmanom noBpehene aene. Paznuke y Texxuau
nospeze (MCC) uzmel)y Tpermana cy craructuuku 3Hadajae (p < 0.05). Onepanuje cy pahene
KoJ HajTexux noBpena (9.08 + 0.28). Bugetu u ocrasne cpeime BpeIHOCTH.

Tperman nospelene neue u nosezanocrt ca | bpoj | Cpeama CranpapaHa
ncc BPeIHOCT nesujauuja (CH)
HUCC

KOH3EPBAaTUBHO 280 2.76 3.25

oOpana pane 8 1.00 0.00

oreparyja 12 9.08 0.28
XocnuTanu3aiuja 0e3 omnepanuje 8 3.50 4.75
XOCIUTANM3aIlHja ca yIIUBAkbeM paHe 12 1.00 0.00

YKVYIIHO 320 291 3.38

Ta6esa 9. [Tosezanoct UCC ca TpetmanoMm noBpeheHe aere

VY Tabenu 10 npukaszana je moBezanocT IITC ca tpermanom mnoBpehene aene. Pasnuke y
nenujarpujckoM tpayma ckopy (I1TC) u3mely Tpermana cy craructiuuku 3Haudajue (p < 0.05).
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Tperman noBpelene gene u noezanoct ca [ITC | bpoj Cpeama Cranpapana
Bpeanoct [ITC | nesujanuja (CJ)
KOH3EPBATUBHO 280 11.63 0.59
oOpaza paHe 8 11.75 0.46
orepanuja 12 10.17 1.40
XOcIuTaNIM3aImja 6e3 onepauje 8 11.38 1.06
XOCIUTANN3alMja ca yIINBakbeM paHe 12 11.92 0.28
YKVYITHO 320 11.58 0.69

Tabena 10. [Tosezanoct I[ITC ca Tpermanom nopeheHe aere

VY mojenuHUM ciydajeBUMa TOBpena, Owio ca (pakrypama win 0e3 WHX, jaBUJIE Cy Ce
KoMIUTHKaIyje. [IporeHar koMIuMKanyja Ko moBpena ca gpakrypama 6mo je 15.9%, a xox
noBpena 6e3 gpakrypa 6.3%.

VY Tabenu 11 mpuka3zaHa je mMOBe3aHOCT KOMILUTMKalMja TokoMm Jeuewa ca MCC. Paznuka y

texxuan noBpene (MCC) wm3melhy manmjeHata ca KOMILIMKAIHMjama

KOMILUTHKAIMja je cTaTucTHuky 3HadajHa (p = 0.03).

Kommummkanuje | Bpoj Cpeama Cranapana
TOKOM JieYera BPeIHOCT nesujanmja (CH)
HE MTOCTOje 293 2.75 0.19

MOCTOje 27 4.59 0.78

Tab6enall. [ToBe3aHocT KOMILTHKAIMja TOKOM Jieuewa ca MCC

¥ TanujeHata 0e3

VY Tabenu 12 mokaszaHa je MMOBE3aHOCT KOMIUIMKalMja TokoM Jiedewa ca [ITC. Pasnuka y
neaujatpujckom Tpayma ckopy (ITTC) uzmely manujenara ca KoMIJIMKanujaMa u namujeHara
0e3 KOMILIHKaIMja HUje cTaTucTHuke 3HavyajHa (p = 0.07).
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Kommiukanmuje | bpoj Cpeama Cranapana
TOKOM Jiederha BPeIHOCT nesujanmja (CH)
HE MOCTOoje 293 11.62 0.60

ocToje 27 11.15 1.29

Ta6esa 12. [ToBe3aHOCT KOMIUTHKAIIMja TOKOM Jieuewa ca [ITC

V¥ Tabenu 13 npukazanu cy UCXOU HAKOH MIPUMEWHEHUX TpeTMaHa noBpehene aete.

Hcexon IloBpena 6e3 ppakrype dpakTypa
[MoTmyHu omopaBak 233 (97.1%) 45 (56.3%)
be3 3HauajHuX mocieauia 1 (0.4%) 24 (30.0%)
Kpartkotpajue mocneauie 6 (2.5%) 8 (10.0%)
JlyroTpajHe mocieauie 0 (0.0%) 3 (3.7%)

Tao6eaa 13. Mcxon neuema

VY Tabenu 14 npukazana je moBe3aHoct ucxoza jedewma ca UCC. Paznuke y Te:XKWHU TOBpee
(UCC) uzmelyy ucxoma cy craructuuku 3uauajue (p < 0.05).

Hcxon neuewma | bpoj Cpeama Cranapana
BPEIHOCT nesujanmja (CH)

HOTILYHU 278 2.19 2.78

OIopaBak

06e3 3HayajHUX | 25 8.64 2.05

nocieanna

KpaTKOTpajHe 14 5.57 4.10

nocjeule

IyroTpajHe 3 9.33 0.57

nocjeule

YKVIIHO 320 2.91 3.38

Taoeaa 14. [loBe3anoct ucxozaa jgeuema ca UCC
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VY Tabenu 15 mpukaszana je moBe3aHocT ucxona jeuema ca [ITC. Pasnuke y neaujarpujckom
tpayma ckopy (IITC) uamelhy usmely ucxona cy crarucruuku 3Haugajue (p < 0.05).

Hcxon neuema Bpoj Cpeamwa Bpeanoct | Cranapana
nesujauuja (CJI)

MOTITYHH OTopaBak | 278 11.69 0.56

oe3 3HauYajHUX | 25 10.84 0.55

nocyenuIa

KpaTKOTpajHe 14 11.21 0.80

MOCTICTUTIC

JIyroTpajHe 3 9.00 2.64

MOCTIeTUIIC

YKYITHO 320 11.58 0.69

Taoemaa 15. [Tose3zanoct ucxona neyema ca [1TC

[{nsp oBe mucepTalyje je Ouo a ce ucrurTajy GakTopu pU3KKa 3a HacTaHaK GpaKTypa Ko Jere
ycien ciydajHor noBpehuBama. 3aTo Cy UCIUTaHe pa3siuKe u3Melhy nere Koa Kojux je Hacraia
(dbpakTypa eKCTpeMHUTETA | JIelIe KOJI KOJUX je OmIo ciydajHor nmoBpehuBama 6e3 ppakrypa.

[Ipouenat ¢pakrypa koa nedaka (26.6%) y Hamem y30pKy je Behu Hero mpoiieHar gppakrypa
kon naeBojunia (22.1%). MehyTtum, oBa pasnuka Huje cratucTHukk 3HauajHa (p = 0.45).
Jleuwanu ce venrhe noBpel)yjy Hero neBojuuIle, anu Kajaa ce MoBpee MOCISAUIE CYy CINYHE Tj.
MPOICHTU (PaKTypa Cy CIUYHHU.

YTBheHo je na je npoueHat ppakrypa Behu xon geue ca cena (48.2%) Hero koA Jere u3 rpajaa
(20.2%). Mleua ca cena nmomMaxky poAuTesbuMa y MOCIOBHMA MPUIMKOM KOJUX MOXe nohu 10
noBpehuBama, MoceOHO Kajia Cy y MUTaky MOJBONPUBPEIHE MALTHHE UTI.

[Tponienar ¢pakTtypa noses3aH je ca y3pactoMm jeue. [lena ca ¢pakrypama cy CTaTUCTHUKU
3Ha4yajHo Miabha on nene 6e3 ¢pakrypa (p = 0.003). leua ca GppakTypoM cy MPOCEUHO CTapa
9.13 £4.15 ronuna, a aeua 6e3 ¢ppaxrypa 10.79 + 4.23 rogune. Jlena y3pacra uzmehy 11 u 15
roauHa yeuthe uMajy ¢paxtype Hero aeua apyrux yspacrta (p = 0.04). Ilpouenat ¢paxtypa
neue y3pacta uamehy 11 u 15 roguna 6uo je 30.1%, a nene apyrux y3pacra 19.7%. Ha Crnumu
2 mpUKa3aHa je TUCTpUOyIHja Jele IpeMa CTapOCHUM Tpyrama.
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Cauka 2. J[luctpuOyuuja namyjeHara npemMa CTapocHUM Ipynama

[Ipocedan mHIEKC TemecHe Mace JAele Koja cy uMaia nmospeae 6e3 ¢pakrypa 6uo je 18.23 +
1.92, a geue ca ¢paxrypama 22.33 £ 3.69. OBa pasnuka je ctatucTHuku 3HadajHa (p < 0.05).
Cmatpa ce nma je JeTe rojasHO aKo j€ HEroB WHICKC TeJeCHEe Mace Behw o] JieBeneceTor
MEePIEHTHIIA, KOJU Y HalleM y30pKy u3HocH 22.2. YV Hamem y30pky ox 320 peme Ouio je 39
(12.5%) rojasuux. Ilporenar ppaxTypa Koz rojasue aere 6mo je 88.7%, a Ko mere Koja HUCY
rojasHa Taj mpoieHar je 16.5%, npu yemy je oBa pasiKa cCTaTUCTHYKH 3HaudajHa (p < 0.05).

®dpakType ce 3HauajHO 4yemihe jaBJhbajy HA TOPHUM JEIOBHMA Tela (TOPHU EKCTPEMHUTETH)
(34.4%), nero Ha mowum excrpemuteruma (16.6%). IpumukoM maga ca paBHOT MPOIEHAT

dbpaxtypa Koz geue je 22.4% a npunmkom najia ca Bucune 48.2%. OBa pasznuka je CTaTUCTUYKU
3navajHa (p < 0.05).

AKO poauTesbu Jietie 001yjy Wi Cy OOJOBAIM OJ1 ISTIPECHje U/WIJIM aHKCHO3HOCTH, TIPOIICHAT

bpaxtypa (69.2%) je 3nauajHo Behu Hero Koj JAele Yuju POIUTESbU HEMa]y OBY NHJarHO3Y
(23.1%).

[TojaBa dpakTypa Kox Jele je moBezaHa ca 3amocieHouhy pogutessa (p = 0.01). IIporenar
bpakTypa je MamHu Kama cy oba poautespa 3amocieHa (19.8%), Hero kama je camo jeaaH
poawuressb 3anocieH (34.5%).

VYKOJIMKO je eKOHOMCKH CTaTyC MOpoaMiie 00JbH, YTOIMKO j€ IpOLeHAT GpakTypa KOJ Jele
MamH. Haume, npoueHat gpaxTypa Koz Jele y HopoauiiaMa ca HUCKUM npuxoauma je 33.5%,
KOJ Jielle y Mmopojauiama ca cpefmbuMa npuxoauma je 17.6%, a xon gene y mopoaumaMa ca
BUCOKMM mpuxoauma 12.9%. Buneru Tabeny 16.
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Bapujabaa Kareropuja IloBpena ®paktypa |p
[IpebuBanumite | rpasm 211 (79.9%) 53 (20.2%) | <0.05
nene celo 29 (51.8%) 27 (48.2%)
06 N3mehy 11 u 15 114 (69.9%) 49 (30.1%) | 0.045
Ban 126 (80.3%) 31 (19.7%)
I'ojasuoct HHUCY TOja3HH 228 (83.5%) 45 (16.5%) | <0.05
rojasHu 4 (10.3%) 35 (88.7%)
Jleo Tena TOPIBH JICO 128 (65.6%) 67 (34.4%) | <0.05
JIOEHH JICO 112 (89.6%) 13 (10.4%)
Haunn 1aJi ca paBHOT 159 (77.6%) 46 (22.4%) | <0.05
HOBpee a1 ca BUCHHE 29 (51.8%) 27 (48.2%)
ocTaio 52 (88.1%) 7 (11.9%)
Jleripecuja 0e3 qujaruose 236 (76.9%) 71 (23.1%) | 0.001
:ﬁﬁmm JT— 4 (30.9%) 9 (69.2%)
poauTesba
3amocneHocT HE3aIoCIeHN 2 (100%) 0 (0%) 0.01
pORHTEIRA JGIHO 3ATIOCIEHO 76 (65.5%) | 40 (34.5%)
JIBOj€ 3aITOCICHO 162 (80.2%) 40 (19.8%)
ExoHomckm HHUCKH ITPHXOIH 105 (66.5%) 53 (33.5%) | 0.002
craTyc

CpeIbH MPUXOIU

108 (82.4%)

23 (17.6%)

BHCOKHU ITPpUXOIU

27 (87.1%)

4 (12.9%)

Ta6esa 16. Paznmuke uzmel)y nene ca moBpeaama 6e3 ¢pakrypa u aere ca ppaxrypama
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Cuamuka 3. IIporienar ¢pakrypa npema y3pacty jaene

Paznuka y xemornobuny usmel)y nere ca moBpenama 0e3 dpaktypa u aere ca ppakrypama je
crarucTruky 3HadajHa (p = 0,008). Cpeama BpeJHOCT XeMOTI00MHA JIEIe ca MmoBpeaaMa 0e3
¢dpakrtypa je 135.18 £ 14.38, a aene ca ppakrypama 126.04 + 12.75.

Paznuka y anOymuny m3mely nere ca moBpemama 0e3 ¢pakTypa u nere ca (pakrypama je
craructruku 3Havajua (p = 0,03). Cpeama BpeaHOCT anmOyMmMuHa Jele ca IHoBpemama 0e3
dpakrypa je je 46.79 = 2.81, a neue ca ppakrypama 49.17 = 1.47.

Paznuka y 6pojy n3ocranaka ca Gu3MYKUX aKTUBHOCTH (y JaHUMA) U3Mehy ziere ca mospeaama
6e3 pakTypa u mene ca ppaktypama je cTaTucTUUKH 3HauajHa (p < 0,05). Jlena ca ppakrypama
y MPOCEKyY Cy M30cTajasia ca yacona pusmukux aktuBHOCTH 43.84 + 10.30 naHa, a nena koja cy
uMasa nospenae 6e3 ppakrypa 8.60 + 4.78 nana. Ha cnunu 4 ctybuyactu aujarpaM npukasyje
y4ecTaJlIOCT U30CTaHaKa Jielle ca (PM3MUKUX aKTUBHOCTHU y LIKOJIM MOCJIe HACTATUX MOBPE/a.
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Cauka 4. M3octanak fere ca GU3NUKUX akTUBHOCTH Y IIKOJIH

Bapujaoaa IloBpena 6e3 ppakrype dpakrypa p

Eputpountn 4.61 +£0.56 4.62 +0.41 0.95
XeMonoouH 135.18 + 14.38 126.04 + 12.75 0.01
XeMaToKpUT 0.374 +0.044 0.370 = 0.034 0.68
TpomOouutu 377.74 + 83.55 392.96 + 87.36 0.45
Jleyxouutu 12.26 £2.91 11.20 +2.76 0.12
[TpoTpoMOMHCKO BpeMe 10.98 +0.58 10.89 +0.59 0.52
NHP 1.09 + 0.60 1.08 +0.62 0.06
AIITT 32.40+£3.76 32.63 £3.17 0.87
Imyko3a 5.61 £0.67 594+ 1.05 0.09
VYpea 4.06+1.03 3.86 £ 0.66 0.50
dubpuHOreH 2.87+0.71 3.26+1.04 0.22
Kpeatunun 42.39 +10.62 39.88 £10.35 0.48
LPTI 7.67 +£20.01 5.56 + 15.34 0.18
Kammjym 423 +0.48 4.11 £0.31 0.84
Hatpujym 138.12 +4.18 137.13 £ 2.67 0.91
Kanmujym 2.46 +0.87 2.54 +£0.81 0.73
[Iporennu 72.50 £ 1.09 72.00 = 1.26 0.87
Anbymun 46.79 + 2.80 49.17 £ 1.47 0.03
MoxkpahHa kucennHa 266.50 £ 2.12 / /

ACT 17.75 £2.25 / /

AJIT 16.75 £3.01 / /

Ta6ena 17. [ToBezaHocT 1a00paTOPHjCKUX aHANIK3a ca oBpeaama 0e3 ppakTypa U moBpeaama

ca ppakTypom

VY Tabenu 17 npukazane cy 1abopaTopHjcKe HaJIU3€e KPBH KOJ JIelle ca MoBpeiama U KO Jelie
ca (paxtypama. Pasnuka y xemornoOuny usmel)y moBpena U (pakTypa je CTaTUCTHUKU

3HavajHa (p = 0,01).
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VYHuBapujaHTHa OMHApHA JIOTUCTUYKA PerpecHja mokasyje /a Ha HacTaHaK (pakType yTHUy
ctapocrt aeue (p = 0.003), xuBot Ha ceny (p < 0.05), ungekc tenecue mace (p < 0.05), HuUCKU
npuxoau (p = 0.001), 3anocnenoct 06a poautesba (p = 0.004) u ncuxuuka OOJIECT POJAUTEIHA
(p =0.001). I1ITo je mete cTapuje cMamyje ce MoryhHoct HactaHka (paktype. JKuBOT Ha ceny,
HUCKHU TPUXOIM MOPOJUIIE U TCUXUYKa O0JIeCT ponuTesba nmoBehaBajy MoryhHOCT HacTaHka
dpakType, IOK 3amocieHOCT o0a poauTesha cMamyje MoryhHocT HacrtaHka (pakType.
MyntuBapujanTHa OMHApHA JIOTUCTHYKA perpecrja mokasyje Ja Ha HacTaHak (paKkType yTudy
crapoct geme (p < 0,05), uagekc tenecue mace (p < 0.05), u nenpecuja u/WiM aHKCUO3HOCT
pomutespa (p = 0.002). JenHa roguHa CTapoCTH JEeTETa BHINE CMamyje MOTYNHOCT HacTaHKa
(dpakrype oko Tpu myta. MHaekc TenecHe mace Behu 3a jeman moBehaBa MoryhHOCT HacTaHKa
¢bpaxtype oko 12 myta. Jlena unju poauTesbu UMajy ENpPeCcH]y U/WIN aHKCUO3HOCT UMajy OKO
25 nyta Behy MoryhHoOCT HacTaHka (pakType y OJHOCY Ha Jelly YMjU POAUTEIbU HEMajy
JenpecHjy u/mim ankcuo3nocT. Bungetu Tabemy 18.

YHuBapujanTHa OMHApHA MyaruBapujanTHa OMHapHa
JIOTHCTHYKA perpecuja JIOTHCTHYKA perpecuja
Koanunuk maHce | p Koamununk mance (Odds | p
(Odds ratio) ratio)

Crapoct 0.914 (0.862 —0.70) 0.003 0.384 (0.283 — 0.522) <0.05

Ceno 3.707 (2.025 — 6.784) <0.05

WNunexc 1.887 (1.599 — 2.228) <0.05 |12.521 (5.408 —28.991) |<0.05

TEJIECHE Mace

Huckn 2.524 (1.487 — 4.283) 0.001

IPUXOAH

3amocnena ob6a | 0.469 (0.280 — 0.786) 0.004

ponuTesba

Hemnpecuja 7.479 (2.236 — 25.013) | 0.001 24.871 (3.199 —193.341) | 0.002

u/uim

AHKCHUO3HOCT

ponuTesba

Ta6esa 18. Ytuuaj ucnutiuBanux (akropa Ha mojaBy (paxType

ITokaszaino ce 1a je MHAEKC TeJIeCHe Mace 3Ha4yajaH NMPEeIUKTOp HacTaHKa (ppakType. Y HapeTHOM
JIeTly ce UCIHTYje Jja M UHJIEKC TeJIeCHe Mace MoXke J1a OyJie ,,MapKkep* 3a HacTaHaK (pakTypa.
[MoepimHa ucnoq ROC kpuBe (AUROC) mokasyje ja HHAEKC TEIECHE Mace MOxe 1a Oyne
oIMYaH ,,Mapkep 3a Hactanak ¢pakrype (AUROC = 0.838, p < 0.05). Onrumanan cut-off je
19.6. Cmatpamo ja je MHJEeKC TeJecHe Mace, Kao ,,MapKep™, HeraTuBaH ako je MamH o7 19.6 a
no3uTHuBaH ako je Behu nmm jeanak 19.6. CenszutusHocT je 0.79 a cneunduynoct 0.71, mro
3Hauu Aa je kox 79% peue ca ¢pakTypoM HHICKC TenecHe mace > 19.6 a kox 71% neue ca
noBpenom 0e3 ppaktype unaekc tenecHe mace < 19.6. Bunetu Cnuky 5.
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Camka 5. ROC xpuBa 3a HHJIEKC TEJIECHE Mace

4.2 Jlena ca noBpeaama (ca u 0e3 ¢gpaxrypa) y oqHocy Ha aeny 0e3 moBpeaa

Opn uHTEpeca 3a OBY JMCEpTaLIM]y je Ja ce yrmopee Aella Koja HUCY uMaia MoBpejie ca JeloM
KOja Ccy uMalia moBpee, ca uin 6e3 gppakrypa. ¥ TOM CMUCIY j€ Y HCTPAKHUBAKE YKIbYUEHO U
80 nmeue 6e3 moBpena. Y Tabenu 19 nate cy ocHOBHe ocoOMHE malfjeHara.
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Bapuja6aa Kareropuja opoj (%) nam cpenuna £ CJ1
[Ton MYIIKA 247 (61.8%)
KCHCKH 153 (38.3%)
[TpebuBanuiite aere rpan 264 (82.5%)
cero 56 (17.5%)
I'ogune crapoctu 90.87+4.41
Bucuna 139.56 + 26.81
Texxuna 39.39+17.68
WNnnexc TenecHe mace 19.04 + 2.92

Ta6ena 19. OcHOBHE 0cOOMHE TIanMjeHaTa

VY oBOM ey nucepTalje moj moBpenaMa mojipa3yMeBaMo MoBpese ca uim 6e3 (pakrypa.
Hacranak moBpena je moBe3an ca mosiom nere (p = 0.022). Y3opak mokasyje za cy moBpese
yenthe kox geuaka (83.6%), vero xox aeBojuuiia (73.9%). ¥V rpymu nmere 6e3 moBpena HHje
om0 aere ca cena. Pasnuka y roguHama xuBota m3mely moBpehene nere u nete 6e3 moBpeaa
HHUje cratucThuku 3Ha4dajHa (p = 0.26). [lena y3pacta ox 11 no 15 roguna mame ce moBpehyjy
(75.0%) on meme ocramux y3pacra (85.7%; p = 0.011), amu kaga ce moBpene uMajy Behu
nporeHar (ppakTypa, mITo je MOoKa3aHo y MPETXOIHOM JIelly aucepraiuje. Pasmika y HHIeKcy
tenecHe mace u3mel)y mospehene aetie u gere 6e3 moBpea je cratucTruky 3Hadajaa (p < 0.05).
[ToBpehena nena nmajy Behu uaaekc tenecue mace (19.28 = 3.06) ox nere 6e3 moBpena (18.11
+ 2.03). Hacranak nmoBpena je moBe3an ca rojaznomrhy aere (p = 0.001). [Ipouenar nospena y
y30pKy rojasue jaeue je 97.5%, a ko ocrane neue je 77.6%. Hactanak noBpe/a nosesas je ca
obpazoBameM Majke (p < 0.05). Bumem oOpa3oBamy Majke oJroBapa MamH MPOICHAT ITOBpeaa
(6e3 obpazoBama u ca ocHOBHOM IikosioM 91.3%, ca cpenmwom u BuioM mkoiaom 84.0%, ca
dakynreroMm u qokToparoM 55.5%). Hacranak moBpena je moBe3aH u ca 00pa3oBameM o1a (p
= 0.026). IIporieHaT moBpeaa Ko Aeiie YHju je oTall O6e3 00pa3oBama Mk HMa OCHOBHY LITKOJIY
je 75.0%, ca cpeawom u BumoMm mikonom 83.0%, ca dakynarerom u noxropatom 70.2%.
Hacranak moBpena je moBes3aH ca 3amocneHomihy poautesba (p < 0.05). [dena umja cy oba
poauTesba 3amocieHa yenihe umajy nospene (86.3%), Hero aena Yrju je caMo jelaH poauTesb
3anocnen (70.7%), anu je mpoueHaT ¢pakTypa Mmamu. HacraHak moBpena je moBe3aH ca
eKOHOMCKHMM cTtaTycoM nopoauue (p = 0.014). Hajgehu nporenar nospena je kox jaeue y
MOPOIUIIU ca cpedmuM mpuxoanMa (86.8%), a HajMamK KOJ JAelle Y MOPOJUIM ca HUCKUM
npuxoauma (77.7%). Bugetu Tabeny 20.
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Bapuja6na | Kareropmja be3 nospena | IloBpena P
ITon MYILIKO 40 (16.2%) 207 (83.3%) 0.022

KEHCKO 40 (26.1%) 113 (73.9%)
06 N3mehy 11 u 15 54 (25.0%) 162 (75.0%) 0.045

Banu 26 (14.3%) 156 (85.7%)
I'ojaznocr HHCY TOja3HH 79 (22.4%) 273 (77.6%) 0.001

rojasHu 1 (2.5%) 39 (97.5%)
OOpa3oBame | OCHOBHA IITKOJIA 2 (8.7%) 21 (91.3%) <0.05
Majice Cpemba mKona 50 (16.0%) | 262 (84.0%)

baxynrer 28 (44.4%) 35 (55.6%)
OOpa3oBame | OCHOBHA IIKOJIA 2 (25.0%) 6 (75.0%) 0.026
ona Cpemba mKona 50 (17.0%) | 244 (83.0%)

baxynrer 28 (29.8%) 66 (70.2%)
3armocneHoCT | He3armoCICHH 0 (0.0%) 2 (100%) 0.001
PORITERA I e aHo 3amocaero 48 (29.3%) | 116 (70.7%)

JIBOj€ 3aITOCICHO 32 (13.7%) 202 (86.3%)
EXOHOMCKHM | HUCKH TIPUXOIH 54 (25.5%) 158 (74.5%) 0.014
e CpeIBH IPHXOIH 20 (13.2%) | 131 (86.8%)

BHCOKH ITPUXOIU 6 (16.2%) 31 (83.8%)

Tabena 20. Pazimke uzmely nere ca moBpenama u ziere 6e3 mospeaa

4.3 Jlena ca nospegama 0e3 ¢ppakrtypa, Aena ca ppakrypama u aena 0e3 noppena

VY oBoM jxeny aMcepranje Bapujabia THI MOBpeae HMMa TpU KaTeropuje: Oe3 moBpene
(Ha3uBaMoO MX KOHTPOJIOM), MOBpeaa 0e3 ¢ppakType U nmoBpeaa ca GpakTypoM.
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m KoHTpona = oBpega = ®pakTypa

Camka 6. IIporienar aere nmpeMa TUITY TIOBpeIe

Tun noBpene je mosesan ca mojyom zere (p = 0.037). V y3opky neBojuniia 6uio je 26.1% 6e3
MoBpeaa, oK je Koj aedaka omno 16.2%. Y y3opky nmeBojumnia o6mio je 16.3% moBpena ca
¢bpaxTypama, 0K je kKox nedaka 6mno 22.3%. Tun noBpena u y3pact of 11 go 15 roguna cy
noBe3anu (p = 0.003). Jlena y3pacta ox 11 no 15 roguna wenthe ce moBpelyjy ox aere ocranux
y3pacra. Pasnmke y rommHama crapocT jgenie  u3Mely TumoBa moBpenma Cy CTaTUCTHYKH
3Ha4ajHE (p = 0.005). ¥ mpoceky, HajMiaha cy Jerna kKoja cy mmalia MoBpejae ca
dpakrypama (8.70 £ 4.11 roguna), 3atum nena 6e3 nmospena (9.34 = 5.00 roguna), a HajBUIIIE
roJIMHa UMajy Jiera Koja cy mmana nopene 0e3 ¢paxrypa (10.43 + 4.22 roguna). Bunern
Cnuky 7.
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MHpeKc TenecHe mace

]

6e3 nospesa nospepa dpakTypa

BpcTa nospeae

Cuamka 7. 'oguHe cTapocTH npema TUILY TOBPEe
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Jlema Oe3 moBpena umajy, y mpoceky, uHjekce tenecue mace 18.11 + 2.03, gemna ca nmoBpenama
0e3 dpaktypa 18.23 £ 1.92 a nena ca dppakrypama 22.33 + 3.69. Pa3nuka je 3navajHa uzmehy
nere 6e3 moBpena u aere ca ppakrypama (p < 0.05) u u3mely nere ca moBpenama 6e3 ppakrypa
u aeme ca ppakrypama (p < 0.05). Pasnuka Huje 3nadajua usmely aeme 6e3 moBpesa u aere ca
noBpenama 6e3 ppakrypa (p = 0,94). Bunern Cnuky 8.

30
25 [
20
15

10

MHAeKc TenecHe mace

wv

6e3 nospesa nospeza dpaKTypa

Bpcta nospege

Cummka 8. MHzekc TerecHe Mace mpemMa TUIly HOBpeae

Tun nospexe je moBe3zan u ca rojasnomthy (p < 0.05), oOpasoBamem Mmajke (p < 0.05),
obpazoBameM ona (p = 0.02), ca 3anocnenomhy poautesa (p < 0.05) u ca ekOHOMCKUM
crarycom noposue (p = 0.014). Buneru npouenre y Tabenu 21.
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Bapuja6na | Kareropmja bes IloBpena ®pakrtypa | p
noBpeaa

[Mon MYIIIKO 40 (16.2%) | 152 (61.5%) | 55 (22.3%) | 0.037

KEHCKO 40 (26.1%) |88 (57.5%) | 25 (16.3%)
Jo6 Usmely 11 u 15 26 (14.3%) | 125 (68.7%) | 31 (17.0%) | 0.003

Ban 54 (25.0%) | 113 (52.5%) | 49 (22.7%)
I'ojaznoct HUCY TOja3HU 79 (22.4) 228 (64.8) 45 (12.8%) | <0.05

rojasHu 1 (2.5%) 4 (10.0%) 35 (87.5%)
O0pasoBame | ocHoBHa 1mkona u | 2 (9.1%) 17 (77.3%) | 3(13.6%) |<0.05
MajKe 0e3

cpempa ¥ Buma | 50 (16.1%) | 195 (62.7%) | 66 (21.2%)

IKOJIa

daxynret u goropar | 28 (44.4%) | 25 (39.7%) | 10 (15.9%)
OOpa3oBame | ocHOBHa 1mkona u | 2 (28.6%) 2 (28.6%) 3(42.9%) |0.034
ora oe3

cpempa u  Buma | 50 (17.1%) | 184 (62.8%) | 59 (20.1%)

IIKOJIa

daxynrer u gotopar | 28 (29.8%) | 50 (53.2%) | 16 (17.0%)
3arocneHoCT | He3armoCICHH 0 (0%) 2 (100%) 0 (0%) 0.010
poauTesba :

JEIHO 3aI0CIIEHO 48 (29.3%) | 76 (46.3%) | 40 (24.4%)

JIBOj€ 3aITOCICHO 32 (13.7%) | 162 (69.2%) | 40 (17.1%)
EXOHOMCKHM | HECKH IPUXOIH 54 (25.5%) | 105 (49.5%) | 53 (25.5%) | 0.002
Cratye cpemmm mpuxoan | 20 (13.2%) | 108 (71.5%) | 23 (15.2%)

BHCOKH ITPHXOIH 6 (16.2%) 27 (73.0%) | 4 (10.8%)

Tabesa 21. Paznuke ucnUTUBaHUX MapameTapa u3Mely THIIOBa MoBpea
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5. JMCKYCHJA
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Kao mro je Beh peueno, mocroje nBe riaBHe AeUHUCAHE TPYyIE MOBPEa, a TO Cy HaMepHE U
OHE K0j€ ce MOTY Ha3BaTH ciiyyajHuM noBpeaama. OBe apyre oopalhyje oBaj Texct. Ty cnamajy
caoOpahajHe TOBpele, 3aTUM TPOBamka Pa3HUM Y3POUYHHIIMMA, ITAJI0OBU, MOXKAPH, YTalame U
tako nasbe (6). CiryuajHe moBpe/e aeie Cy BeJIMKH U 3Ha4ajaH mpoOJieM JaHallber BpeMeHa y
IIEJIOM CBETY, @ HAPOYKMTO JOMHHUPA y 3eMJbama ,,Tpeher cBeTa™, 3anmpaBo 3eMJbamMa Koje HMajy
€KOHOMCKY CHUTyanujy AepuHHCaHy Kao ,,HUCKH W cpeamu npuxoau (3). Y Ooratujum
3emJpama Beh mocToje ucnuranu oopaciy HacTajama CIIy4ajHUX MOBpEaa, a, 3aXBajbyjyhu ToMm
M03HABaKY, ITOCTOj€ U OOJIMKOBAHE U MPOBEPEHE Mepe MPEBEHITH]e, KOje CBE BHIIIE 1001jajy HA
3Ha4ajy U y cupoMamHujuM 3emibama (3,107-111). OBa cTyauja je Hactaia, QU3ajHApPaHA U
W3BE/ICHA ca HJEjoM Ja OOJMKyje Makap OCHOBHE CMEPHHIIC 32 NPEIO3HABAKE U JIAJhe
U3y4yaBame OBOI MPOOJIeMa y Majloj MeauTepanckoj 3eMibu — L{pHoj ['opu 1 leHOM TI1aBHOM
rpany Iloaropuiy, koja Mo CBMM CBOJUM KapaKTEpUCTHKama MpuMaga TPYMH YrPOXKEHUX
3eMajba ca HUCKUM M CPEIBUM JIOXOTKOM.

[TomToBameM CTaTHCTHUYKHU U3padyHATOT y30pka ogadpano je 320 nere y3pacta 10 18 roauna,
KOJI KOjUX € PErUCTpOBaHa CIy4ajHO HAcTasla MOBpeAa, y MPBOj rpymu Aena 0e3 ppakrype, ay
JpyTOj ca IMjarHOCTUKOBAHOM (pakTypoM ekcTpemurera (240 npema 80). Y okBupy jenHe u
Ipyre cyOnormynaiyje UCIUTUBAH je YTHIA] Pa3IMYUTHX OcoOMHA Ha HAacTaHak, Ipe CBera,
(dbpakTypa eKCTpeMHTeTa MPpHU CIydajHOM moBpehuBamy. Y OKBUPY OCHOBHHX JeMOTpadCKuX
MoKaszaTeshba UCTIMTUBAH je yTUIaj moja. Mako ce mymika fena gernthe moBpelyjy of 1eBojuuIa,
UIIaK OBa pa3jiiKa y HallleM Y30pKy HHje CTaTHMCTUYKHM 3HadyajHa y HAacTaluM (pakTypama, a
Halll 3aKJbydaK je Ja MaKo Cy JIeYall CKIOHHWjU TMOBpeJaMa, KOHA4YaH pe3ysTaT MOBpeae y
CMHUCITy HacTaHKa (ppakType je UCTH, IIa HeEMa HU pa3juke y HacTaimuMm ¢pakTtypama uzMehy
MYIIIKOT ¥ KEHCKOT 1oJjia. bpojHe cTtyauje roBope o uenthem noBpehuBamy Kol MyIIKe Jelie,
HETJIC ¥ BHUIIIE ITyTa, IITO je y CKJIaay ca HaluM Jo0ujeHuM moaaruma (4,16,20,25,112-118).
Birgul u capaguunm (112) TBpae aa je oaHOC MpoIleHTa MoBpeheHuX Jedyaka y OJHOCY Ha
nesojuuiie 75.3% : 24.7%, anu kaga ce mopear 0JHOC MYIIKE JeTe ca HacTaluM (pakTypama
rpema JieBojuniiama ca (ppakrypama oHaa ce oBa pasziuka ryou. Taga omHoc Opoja aedaka ca
bpakTypoM y oaHocy Ha Opoj aeBojunua ca (paxtypom uzHocu 28.9% : 31%. OBo je y
MOTIYHO] CarjacHOCTH ca HalIuM pe3yaTaTtuma. Mmak, mopa ce pehu n1a Hajpehu 6poj octanmx
CTyIHja TOBOPU Jla Y HUXOBHM HCTpaKMBamHMa BHIIE WM Mame IpeoBialyjy nedanu y
OJIHOCY Ha JICBOJUHIIE MO MUTAY CIy4ajHUX (paKkTypa HacTaauXxX KoJ Aele. Tako Ha mpumep,
Aygun ca capagauuuma (116) usBernrasa ga ox 1020 gere aere aedany UMajy OKO TPH ITyTa
BuIle (paKTypa HEro AEBOjUHUIle, Maja Ccy aHanu3upaHe (paktype cBux peruja. Ciauuxu ce
pesynraTi Hajlase U KoJ apyrux ayropa (16,20,25,113,114,117,119).

VY nameM y30pky ¢pakTtype cy ce uemihe aemiaBane Koj Jene y3pacrta ucmnoj 11 romuna,
IocMaTpaHo y oJHocy Ha jeny y3pacta 11-18 romuna crapoctu (omuoc 32.2% : 19.0%).
HcroBpemMeHo, Jiena koja cy umana Gppaktypy cy y nmpoceky muaha 3a oko 1.7 roguHa of aeue
KOja cy uMasa caMmo mnoBpeny 6e3 ¢paktype. [IlpuMmena yHuBapujanTHe U MyJITHBapHjaHTHE
OMHapHE JIOTUCTHYKE perpecHje HaM TOBOPH Ja LITO je JeTe CTapuje YTOJMKO Ce CMamyje
moryhHocT HactaHka cinyuajuux ¢paxrypa (p=0.003; p < 0.05). V cBojoj cryauju Kessler u
capagaui (120) roBope n1a ce Ha BLUXOBOM MaTepHjainy ppakType Hajuenrhe jaBibajy KO aere
crapoct u3mely 6 u 11 roguna. /lo cnuyHux pesynraTta J071a3UMO aKo aHAJIM3HPaMo MOAATKe
U apyrux uctpaxuBama (116,121-123). Mma u Hewto apyrauujux pesynrara;, Halawa u
capaauuii (114) roope 1a ce moBpehuBame Hajuemnthe aerraBa y rpynu jaere o 2 10 6 ToanHa,
110 BbUXOBUM pe3yaTatuma y yak 67.5%. Ako ce y moceOHy aHaJIn3y y3My crieu(pHUUHI HAYUHH
noBpehuBama, Kao MTO cy OaB/beHE€ pa3HOM BPCTOM CIIOPTa, BOXKHA OHWIMKIE, pa3He
aKTUBHOCTH Ha JICUYMJUM HUTPANMIITHMA, Ka0 W MEIIald, OHJA Ce HaWja3u Ha pa3InuuTe
JUTEepaTypHe IMOJaTKe O TOJMHaMa CTapoCTH Jele ca ciaydajHuM ¢pakrypama. Croprcke
aKTUBHOCTH Cy KapaKTepUCTHUYHE 3a Jelly ILIKOJICKOT y3pacTa, Tako Ja Cy U pe3yiTaTu
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UCTpaXXMBama Be3aHU 3a oBe crapocHe rpyre (20,23,55). ¥ cBom ucrpaxupawy Beckwith u
capaauuiy (124) caomrasajy aa je 39.7% nete Koju ¢y 3a100iiu GpakTypy TOKOM BOXKEE
ounmkie umano 10-16 romuHa KUBOTa, a BPJIO CIMYHE pPE3yJsiTaTe HAJA3UMO U Yy CTapHjoj
cryauju (72). AKTHBHOCTH Ha JCYHjUM HIPAIMIITAMA YTJIaBHOM IpHBIade Mmiialyy ey,
YIJIABHOM TIPEJIIKOJICKOT y3pacTa, Ma ce MOTY BHJICTH TOJAIM Jia Cy MOBpele U (PpakType
BE3aHe 3a 0Baj y3pacT — jio 6 roauna xuBota (20,125). Joeris u capaauuiu (20) Hamase aa cy
nema ca (paktypama HactanuMm y caoOpahajy crapoctu 11-17 romwHa, a BpJiO CIUYHE
pe3yaTare HaJla3uMo U y jeIHOj HOBH]joj cTyauju (126). [IBe cTymuje u3HOoCe MoaaTKe KOju Cy,
TeHepaliHo TIeJaHo, BeoMa 3a0pumaBajyhu, a oHOCE ce Ha TBPAKY Aa Y UIMPO] TOIMyJIaluju
Oap TpehuHa zere 10KuBU HEKy oJ] ppaktypa 1o 16 roauHe win npe 17 roanHe CBOT )KUBOTA
(16,127).

[IpeOuBanumite aere, 0AHOCHO MECTO /i€ I€Lia )KUBE Je/IaH j€ OJ] TapaMeTapa KOju MOy UMaTu
yTHUI1a] Ha HaCTaHaK CIly4ajHUX noBpena u ¢ppaktypa. Ha HameM y30pKy BUAM ce a Jena Koja
nMajy npeOHBAIMIITE HA CETy MMajy 3HauajHO Behu mpoleHaT ciydajHux QpakTtypay OJHOCY
Ha OHy Jlenly Koja kuBe y rpany (48.2% : 20.2%). [IpumeHoM yHuBapHjaHTHE OMHapHE
JIOTUCTHYKE PErpecHje yKa3yjeMo Ja >KMBOT Jielle Ha celly 3HavajHo moBehaBa moryhHOCT
HacTaHka cirydajHux ¢pakrypa (p < 0.05). Mmak, Heornmxo1Ha je cBeoOyXBaTHHja aHAIA3a OBOT
noaartka. [Ipema nureparypu, OBa YNHEHUIIA CE MOXKIA JETHUM JIETIOM MOX€E 00jaCHUTH HEIIITO
JIONTUjAM YCTIOBHMA XHUBOTa Ha ceny (5,128-130), kao u HemocTojameM Mepa IPEBEHIN]je 32
HacTaHaK CIy4ajHUX ToBpeaa M (¢pakTypa y pypaJlHUM 3eMJbaMa U MOApYyYjuMa
(107,118,131,132). Yao u capaaHunu jaaje MojaTak jaa je y pyparHum cpeauHama 1.95 myra
BehM pU3HK O] CMPTHOI MCXOJa HAKOH CIIydajHe MOBpeie Hero y ypbanum cpeannama (133).
BepoBatHO MMa yTHIlaja YMIbEHHIA Ja Jlella ca cella MOMaxy poJIuTe/bUMa y IMOCIOBHMA
MPUIMKOM KOJUX MOXE Johm 10 ciydajHOr moBpehuBama, MoceOHO Kaua Cy Yy NHTamby
MOJHONIPUBPEIHE MalIMHEe, MoMoh y mHBamMa M JBOPUIITY W JPYTMM IOCIOBHMa Ha Cely.
MehyTtum, Tpeba y3eTr y 003up U YHECHHUITY Jla TIOJIOBUHA MOBpel)eHe Jele ca ceya y HalleM
UCTPaKUBAKY UMa U PpakTypy. Y UCTO BpeMe, KO Jiele ca MPeOUBATUIITEM Y Tpaay OAHOC
Opoja nmoBpeheHnX 1 OHUX KOju UMajy GpakTypy je 4 : 1. 300r Tora, jejad o1 HAIIMX 3aKJbyJyaKa
MOKe OMTH | J1a JIelly ca cejla POAUTEJbU OABOJIE KOJI JIeKapa Ha Mperje/l caMo OHJa Kaja je y
MUTamky HeKa 030MJbHHUja MoBpeaa HacTasa. OBakBa pa3MUIbakba HUICMO HAIILIM Y JOCTYIIHO]
JTUTEpaTypHu.

Y MHOTOOPOJHUM paHUjUM CTyIMjaMa WHJIEKC TEJIECHE Mace c€ 03HayaBa MOTEHIIN]aTHO BeoMa
Ba)XHUM (DaKTOPOM PU3MKA 332 HACTaHAK CIyYajHHX MOBpena M (pakTypa Koj aene. Y Hamioj
CTyIUju noaanu roope aa je BMU netie koja cy numaina ¢ppaktypy cTaTUCTHUKH 3Ha4ajHO Behu
on mpoceynor BMU nene ca moBpegama Oe3 mujarHocTukoBaHe Qpaktype. Takohe cmo
U3padyHaJH IOJAaTaK Ja je MPOLEHAT JUjarHOCTUKOBAaHE (PAKType CTAaTHCTUYKU 3HAYAjHO
BUIIN KOJ| MPEyXpameHe U roja3He Jene, y OAHOCY Ha TPYIy HOPMAIHO yXparmeHE Jelle.
[Ipumena yHUBapHjaHTHE U MYJITHBapHUjaHTHE OMHAPHE JIOTUCTHYKE perpecuje HaM noTBplhyje
na noBehate BMU OuTHO yTHYe Ha MOBEHY y4ecTaJoCT jaBJbama CiydajHux ¢pakrtypa. o
CIIMYHUX pe3ysTaTa Cy JIOllUIa U MHOTroOpOjHa Jpyra MCTpaXHBama Koja ce 0aBe OBHUM
npobnemom (20,120,134-138). Tpeba pehu na je 6110 UCTpakMBamba Koja HUCY JOKa3aia jacHy
nose3anoct noehanor BMU u nmoBehame maHcH 3a HacTaHaK ciyvajHux ¢paxrypa (113,139).
MehyTtum, HajBehu 6poj ayTopa je cariacan y TBpAmu 1a nosehan BMU naje Behe mance 3a
HacTaHaK Ciy4ajHUX (pakTypa Ha EKCTpEeMHTETUMa KOJ Jele, LITO IOKazyje M Halle
UCTpaXuBame. MU CMO JI0Ka3aly joll jelHy 3HayajHy cTBap, a To je Aa je BMU kao dakrop
OJUTYaH ,,MapKep’ 3a HacTaHaK (paKkType eKCTpeMHUTeTa KO Jiele, a Aa je cut-off = 19.6.

Mu cMO perucTpoBaliu cilydajHe (pakType Ha TOTOBO CBUM KOCTUMa TOPHET U JOHETr
eKCTpemMHTeTa Jele. 3HayajHo yenthe cy GppakType ropmbuX eKCTPEMUTETa y OJJHOCY Ha JIOHE
(34.4% : 10.4%). IlpeTpaxkuBameM JUTEpaType JOLUIA CMO J0 BPJIO CIMYHHMX Hajlaza U TO Y
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OpojauM cryamjama. Aygun u capamaunm (116) y cBojoj cryamju HaBoae na cy (pakType
TOPHUX EKCTPEMHUTETa BHIIEC HEro TPW IyTa uemhe y OJHOCY Ha aHaJM3MpaHE CIIydajHe
(bpakType TOBUX eKCTpeMuTeTa Jele. Bpio ciuuHe pe3dynTare MpoHANIa3uMo Uy CTyIujaMa
apyrux ayropa (20,23,25,127,140). [lo apyrauujux pesyirtara, y KojuMa je Beha ydecranoct
perucTpoBama Ciay4ajHuX GppakTypa Ha JOBMM SKCTPEMUTETHUMA, JI0J1a3e CaMo ayTOPH KOjH Cy
UCIUTHBAIM TOBE3aHOCT (pakTypa ca HEKHM CHElM(DUYHUM JCYHjUM aKTUBHOCTHMA Yy
pa3nuuuTUM AeurjuM urpaonunama (141) wim kao y onpehenum u3Bemrajuma o ppakrypama
noce6Ho rojazue nene (138,142). Onx cBux peructpoBanux ¢pakTypa Hajuemhe ce Ko Hac
jaBiba ppaktypa paamjyca (dak 42.4%), a 1Be KOCTH MOJIAKTULC (paaujyc U yIIHA) Cy 30MpHO
uMmaie gpakrypy y 57.6%. Ciiuuau Cy pe3yiTaTty U y IPYTruM CTyHjaMa y KOjuMa ce HaBOI!
paaMjyc  W/uWiIM  KOCTM  NOAJAKTHIE Kao  Hajuemthe  ¢paxkTypupaHa  KocT(u)
(20,23,85,116,127,143). YV cBojoj ctyauju u3 [losbcke o moBpenama u ppakrypama make Ko
nenie Cebula u capagnuim ropope 1a cy nospenaMa HajBuile 3axBalieHe Cpellbe M AUCTATHE
dananre necHe make, moceOHo meror npcra (122).

VY Hamem HCTpaXMBamky CMO KOPHCTWIIM JBE CKaJle 3a OICHUBAKE TEKHHE MOBpPENa — CKOP
texxune nospene (MCC) u nenujarpujcku tpayma ckop (ITTC). [Iporaoctruku riemano, MCC
u I[ITC mory OuTH jako 3aHUMJBUBH NTApaMETPH 32 HEKE aCITIEKTE JIeUeHa, TPOILKOBA JeueHha 1
KacHHUjer onopaska. Mu cmo yrBpauiu Aa je speaqHoct MCC cTaTUCTUYKY 3HaYajHO MOBE3aHa
ca HaYMHOM TIOBpene (HajTexe MOBpene Cy KOJ Maja ca BUCHHE), ca TPETMaHOM IOBpeheHe
nere (Ko HajTeXUX MOBpeaa cy palheHe ornepaiyje), ca KOMIUTMKAIFjaMa TOKOM Jieuerha, Kao
u ca ucxoaoM Jyeuewa. [ITC je Ha Harem MaTepujaly MOKa3ao HEIITO Mamky OCETJHUBOCT Ha
BehMHY HCIMUTHBAHMX TMapameTrapa; CTaTUCTHYKH je OMO 3HavajaH KOJ IOBE3aHOCTH ca
TpEeTMaHOM MoBpeheHe aere (orepaiyje) U Ko UCXo/1a Jieuermha, a HHje MoKa3a0 CTaTUCTUUKY
3HAYajHOCT KO/l HAUMHA HACTaHKa IMOBpeia U KOJI KOMIUIMKAIIM]a HACTAINX TOKOM Jieueha JIele
ca moBpenamMa u ¢pakrypama. CiuyHe pe3ynraTe Hajla3uMO M Yy JApPYyTUM CTyaujama
(100,101,106,144). Wnak, BchuHa oBuX ayropa Mpemiake HEKE KOPEKIHje Y aKTyeaTHOM
HAYHMHY CKOPOBarba, IIITO CE OAHOCH MIJIM Ha Ipyradyrje mpuxBarame Texux nospena (100,144)
WJIY Ha 3HAYajHU]e U3MEHE U yBohemwe peBuaupanor Tpayma ckopa (101). Hamre uctpakubame
roBopu aa cy 1 UCC u I1TC Bpio kopucHe ajiaTke y 6p30j MPOIICHH TEKUHE CTamba oBpehenor
JeTeTa, a HAPOYUTO j€ BEJIIMKH FHHXOB 3HA4yaj y MPOIEHUW HaJ KOJUM MalyjeHTHMa he OuTHh
U3BPpILIEHA XUPYPILIKA HHTEPBEHIIN]ja, Ka0 U KakaB he OMTH KOHAYHU UCXO]] JIeUeHa.

AKO M3BPILIMMO aHAJINU3Y HACTaHKA CIIy4ajHUX IMOBpea U CIy4dajHUX (QpakTypa JAele y Halloj
CTYIUjU OH/Ia MOXXEMO M3BPILUTHU IpyHUcamhe HauMHA HacTaHKa Ha TPU pa3jiMuuTa Mojena, a
TO Cy MaJ ca paBHOT, maja ca ojapeheHe BUcHHE U CBU OcTaiud HauuHU. O] CBHX HACTaIMX
cinyuajuux (pakrypa 22.4% mnpunana rpynu naga aene ca pasHor. Kop jgeue rae je HauuH
noBpehuBama Mozien maja ca BUCMHE MOXeMo pehu fa je ciydajHux ¢paxktypa oumno 48.2% u
TO TpelcTaB/ba Hajuelmthu HayuH HacTaHka (pakrtypa. Tpehy rpynmy HadynHa HacTaHKa
clly4ajHUX (ppakTypa Ha3BalIM CMO ,,0CTAIM HAaYUMHHU, a oBako je HacTtaino 11.9% dpaxrypa
(moBpene y kyhu u ABopuINTy, MOBpene Be3aHE 3a CIOPT U mHoBpeAe y caoOpahajy). YV
aMepUYKOM HCTPAXXHBamy KOj€ je 00yXBaTUIIO A€CETOrOAMIILH MEPHO] HACTAaHKa CIIy4ajHHX
(bpakTypa Aele Ha pa3IHuuTUM JEUHjUM UTPAJUIITAMA ayTOPH Cy AOIUIN JI0 pe3yirara Ja je
y3pok ¢pakrype y 49.8% man ca ucune (145). OBaj HauuH moBpehuBama M HacTaHKa
cly4ajHUX (ppakTypa je aHamu3upaH U OJ APYTHX ayTopa, ca CIMYHUM pe3ylTaTuMma
(20,125,141). YV cBoMm uctpakuBamy u3 IlIkorcke Rennie u capamuunu (25) yrBphyjy aa je masn
Jielle ca BUCHHE JO0 jeJHOr MeTpa Haj3HayajHUjU HAuMH HACTaHKa CIy4yajHUX (pakTypa, a
cryauja u3 lIBajiapcke 3akibydyje aa je ox 2716 nene u3 aBe KaHTOHAIHE OOJHMIIE, KOja Cy
3agobuna ciydajue ¢paxrype, y 27% mnag 6uo rinaBHu U Hajuemthu y3pok (20). Behu 6poj
JPYTUX MCTpaKUBama JTIOHOCH BPJIO CIMYHE pe3yJsiTaTe ca MajoM Kao Hajuemhum MojeaoM
HacTaHKa cy4ajHux nospena kox neue (4,101,107,112,115,126,132,143,146-149). Ocum Tora,
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M0CTOje M JPYyTH, CHEU(pUYHA HAUYMHU HACTaHKa CIy4YajHUX MOBpela U (paxTypa zaeue, a
pa3HH ayToOpH Cy MX UCTPAXHMBAJIHM Yy CBOjUM CTyIMjamMa. Tako Cy Ha 3Ha4aj moBpeaa Ha
ounmkiy ykasaie cryauje us Cunranypa u Karapa (124,150); nospene y caodpahajy (aema kao
Memanyd WIM MOBE3aHO ca MOTOPHHM BO3HMJIMMAa) Cy cBe uemhe M ca CBE 3HAYajHHjUM
nocieAuiaMa y CMHUCIy HACTalMX Cly4ajHuX (paktypa, ma W TEXKHX IOCIEAUIa,
WHBATUAATETa, TTa U cMpTHUX ucxonaa (20,84,85,107,126,148); cnopTcke MoOBpene Cy 4ecTo
oOpahuBaHe, anu 1 BpJIO 3HayajHe 300T CBOjUX MOCequIa U cBeornite npucytaoctu (20,55);
OINEKOTHHE Cy PEJIATMBHO YeCT HAYMH CIIydYajHOT TMoBpehuBama jele, Maaa je BpJIO PEeTKO
yapyxeHo ca ¢pakrypama (107,115). Heku aytopu Ccy y CBOjUM CTyaujaMa HCIHTHBAIH
HAacTaHak ciay4ajHux ¢pakrypa y mnepuony mnanaemuje Kosua-19. Tako je Koksal ca
capaJIHAIIMMa UCTPaXKMBAO HACTaHaK (pakTypa TyOepKyyMa THOHj€ Yy OBOM MEPHOTY U JIOIIA0
JI0 pe3yJiTata Jia Cy CBe HacTalie (pakType Ouie KOJ Jedaka, a Hajuemhe y TOKy OaBiberma
korrapkoM (136). Bessoff u capamuuru (151) cy yrBpawuau aa je 6poj Tpayma y Bpeme Tpajarba
n3onanuje 30or KoBua-19 3nauajHo cMameH, anu /1a je TeKWHA caMUX IoBpeaa OOMYHO Ouila
Texa.

Y MHOruM cTyaMjamMa ce y CKJIOINy IpoydaBama YHWHUJIAIA KOJU MOry OMTH MOBE3aHU ca
HACTaHKOM CIIy4ajHHX MOBpeaa U GpakTypa y JAeUHjeM y3pacTy MOMHEE U MECTO — JIOKallKja
HacTaHka came noBpene. Kao Hajuenrhe nokaruje momumy ce kyha, mkona, yauia, CliopTcKo
Y PEKpeaTHBHO WTPAIUIITE, ICUYHje UTPAOHHUIIE UTI. Y HalleM Y30pKy U moBpese u (paxrype
Cy ce nemiaBaie Hajueurhe y kyhHOM okpyxkewy (kyha, IBOpUIITE); HA JPYTOM MECTY M KOJI
MoBpeJia U KoJ (hpakTypa Hajasu ce yJIMia Kao MECTO HEeKeJbeHUX JellaBama. M3nenalyjyhe
je Mamum Opoj moBpenma W (pakTypa y TOKYy OaBibema CIOpPTOM (Y BHAY TPEHUHTA WIIH
PEKpeaTuBHO), Ka0 U y IMIKOJICKOM OKPYXemY (YUHMOHHIIA, XOAHUIIY Ca CTENIEHUIITEM, IITKOJICKO
JBOPHIIITE, MKOJICKO MUTPAIHINTE). TO HCTOBPEMEHO MOXKE 3HAYUTH Jla MEpe MPEBEHIIN]E KOje
ce MPUMEHY]Y Y IIKOJIU Jaje KOHKPETHE pe3yiTaTe y BHIY cMambema Opoja moBpehene aerie.
Nmak, mopamo pehw, 1a HUjeIHa Of] OBUX JIOKallMja HHje TIOKa3aja CTaTUCTUYKY 3HAYaJHOCT y
MOBE3aHOCTH M3Melyy moBpena u ppaktypa, ¥ TO 300T HEIOBOJFHOT TOjeAMHAYHOT y30pKa. Y
JUTEpaTypH ce, Takohe, BpJIo 4ecTo moMumke Kyha u kyhHO OKpyXKeme Kao JIOKaluja Koja je
Hajuerrhe moBe3aHa ca cirydajuum moBpeaama (4,114,115,147,152-155) unu je Ha 3Ha4ajHOM
mecty (20,123). [ToBe3aHOCT MIKOJICKOT OKPY’KEHa ¢ca HAaCTAHKOM CITydajHor moBpehuBama ce
HaBOJIM y OpOJHUM CTyaWjama, a y HeKkuMa je u Ha npBoMm mecTy (20,112,146). Onx octanux
3HaYajHO MOBE3aHUX JIOKalyja Hajasu ce u ynwuia (20,123), a jenna cryauja je neduHucana
Kao 3HayajHy CBaKy akKTUBHOCT jelie BaH Kyhe (156).

YommreHo rieiaHo, oJ] TUIa U TeKHUHE MOBPee W/HIN (pakType 3aBUCH HAYMH METULIMHCKOT
WIM XUpYypIIKOr 30pHumaBama noBpeheHor nerera, XocmnuTanuzanuja (ca Iy)KMHOM
XOCHHTAIN3alM]j€) UM eBeHTyallHa XUpYpIlKa HHTepBeHLKja. Bpiio yecTo ca TUM je TUPEKTHO
WIA MHIUPEKTHO IOBE3aHO jaBJbakbe MamMX WIM BehMX KOMIUIMKaIMja, Kao U JyXKHHA
XOCHHTAIU3alM]j€ UM HEKOT IPOJIOHIMPAHOr ONopaBKa. TeXnHa IOBpesie ce MOXe, Ha HEKU
HAuMH, U3pa3uTH U OpojeM JaHa OJICYCTBOBamAa JETETa U3 IIKOJIE UM UCKIbYUHBameM (300r
OIIOpaBKa) JleTeTa ca yacoBa (PM3MUKOI BaclMTama. Y Halloj cTyauju je omno ceera 15%
OIIEpPUCAHUX Y IPYIIHU JIEIle ca CIyyajHOM (ppakTypoMm, a yKyITHO XocnuTanu3oBaHo 17.5% nene.
VY rpynu jene ca ciydajHUM HoBpenama 0e3 HacTane QpakType XOCHHUTAIM30BAHO je YKYITHO
7.5% nanyjeHaTa, ajau yrilaBHOM ca BPJIO KPaTKHM 33/Ip)KaBabeéM y CTAllMOHAPHO] YCTaHOBH.
W3 Tora cy mpou3anuii U pe3ysTaTi Kpajibux ucxona: 86.3% xene ca ppaxrypom je Ouio 6e3
WIM ca 3aHeMapJbUBUM mocienunama, a 13.7% je umano mamux WM BehuX KacHUjUX
nmocneaniia. Jako CIMYHO je W ca KOMIUIMKalujama, Koje cy ce jaBmie kox 15.9% peue ca
¢paktypoMm. M30cTaHak W3 HIKOJEe MM HEMOTYhHOCT ydecTBOBama y 4YacoBUMa (pu3nykor
BacIuTama (M jeJHO M JPYro 3a IIKOJICKY Jelly) MOry OMTH 3HAIlM TeXHHE MOBpe/e WIH
¢bpakType, Kao U MoKa3zaTesb HEKBAIMTETHOT OMOpaBKa JieTeTa mocrxocnurainHo. HapasHo na
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TO MOKE OWTH M JIQKHH 3HAK, aKO je JIeTe U MPEe TOra IMOKa3MBajo CKIOHOCT Ka M30CTaHIIMMa
U3 MIKOJIe. Y HalleM y30pKYy CTaTUCTHYKH je OWia 3HadajHa pa3iuka u3Mel)y M30cTaHaka u3
IITKOJIE KOJI TIOBpe/Ia Y OJHOCY Ha (pakType, y KOPUCT oBe apyre. Mcra je Omia cuTyanuyja u ca
M30CTaHIIMMa ca 4YacoBa (pu3nYKor Bacnurama. CBU OBH MOOPOjaHHU ITapaMeTPH Cy UCTIUTHBAHU
y pa3nuuuTEM ctyaujaMa. Rivara u capagauim (157) cy y cBOM HCTpakuBamy KOJ CIIydajHUX
noBpena yTBpawm aa je 2.5% neue Owino xocmuTanu3oBaHo, 55.9% je mmano HaKoH Tora
orpaHu4eHy akTUBHOCT, a 10.6% zerie je u3octaio mo 2 maHa u3 mkoje. Inbaraj u capagaunm
(132) kaxy na je monoBuHa moBpeheHe aele u3ocraia u3 mKoje; Yeon u capagaunu (158) xa
je ox moBpehene nene 20% wmMano M30CTaHAK W3 MIKoJe, a na je 10% xocnmuranu3oBaHo; y
m3BemTajy u3 Jyxxne Kopeje o moBpemama y neunjum kaduhuma (KoMOMHALHWja OEUUjUX
urpanumra u kadguha rje ux oapaciu uekajy) Choi u capaguaumm (141) rosope na je 5.2% nere
om0 xocnutanuzoBaHo, a 4.4% je Ourno onepucano. Kama je peu o cnydajuum ¢paxtypama
Blanchard u capamuumm (145) u3noce nmogarak aa je 11.2% paerie umaio texe Gppaktype Koje
Cy 3axTeBajie XOCMUTAIU3alM]y. Y JUTEpaTypu ce uemrhe KOMIUIMKalMje HaKOH (pakTypa
MOBe3Yjy ca rojasHourhy jere, a KoJ roja3Hux je Beha croma u Xxocnuranu3aiuje U XUpypIiKor
neuema (135).

Jemu xoja cy, 300r cirydajHor oBpehnBama, TOBEICHA y HAIly YCTAHOBY TEPIIMjapHOT THUTIA
He 00aBJbajy C€ YBEK M PYTHHCKH JTaOOpaTOpHjCcKe aHaln3e KpBHU. To ce o0aBiba y CKIagy ca
KJIIMHAYKOM CITUKOM JIETETa M MO CI000/IHO] TPOIICHH OpAMHHpajyher Jekapa CrelujaaucTe.
N3 Tor pasnora je y Hamioj cepuju koj cera oko 20% perne y3uMaHa KpB 3a, Hajuemrhe,
XEeMaTOoJIONIKE K OCHOBHE OMOXEMHjCKe aHAIN3e, IOHEKa/I ¥ 3a HeKe Ipyre aHaiu3e (IPOTCHHH,
anObymuHu, MokpahHa kucenuHa). [Tokaszano ce ma cy ABe aHanM3e MOKa3ale CTAaTHCTHUKY
3HavajHOCT u3Melhy zeme ca moBpemoMm u nene ca (ppakrypoMm (XemorjoOWH W ajOyMHUH).
[IpuToM, HUBO XeMOTJIOOMHA j€ HMKH KOJ Je1e ca (paKkTypoM, a HUBO aJI0yMHUHA je OMO BUIIIH
KoJ ppakTypa. O6janrmemne 3a CMalbeH HUBO XeMOTrI00MHA MOTJIO OU J1a TOBOPH 3a MOCTOjarkhe
penaTuBHE aHEeMHje KOJI JeTeTa, a 300T Tora J0 CMameHE KOHIICHTpaluje y OOWYHUM
aKTUBHOCTHMA U TIoBehama pu3MKa OJ] HacTaHKa ciaydajHux ¢pakrypa. Kog anbymuna tpeda
HarJacuTH Jia je aHanm3a ypaheHna ko masor O6poja aeue (14 ca moBpeaoM u 6 ca hpakTypom),
Ta je yIuTaH 3Ha4aj OBOT pe3yJTara Ha 1mojaBy ¢pakrypa. [IperpakuBamem JInTepaType HUICMO
JIOILITA JIO HEKUX CAOIIITeHha y KOjUMa Ce aHaIM3Hupajy J1ad0paTopujCKu apaMeTpH KPBH KO
ciny4ajHo moBpeheHe nmere. XemMaToJIOmKe U ApyTe J1abopaTopujcKe aHaau3e TeK A00Hujajy Ha
3HaYajy y clly4ajy jaBJbama MOJPHIIA KO JIEIe T/Ie Ce CyMIba Ha HaMepHO NoBpehuBame, ma ce
TE aHAJIN3€ KOPHUCTE 32 Pa3IydyHBambEC J1a JIU j€ Y TUTamky HEKO IMaTOJIONIIKO XeMAaTOJIOIIKO CTakhe
(meykemuja, nopemehaju koarymnaummje...) Wik ce CTBAPHO paau O HAMEPHUM IMOBperama (HIIp.
Hacusbe y mopouiu) (159).

AHanu3a HEKMX IapaMeTapa Be3aHHX 3a JIelly ca CIy4ajHUM IoBpenama u (pakrypama, Kao
IITO Cy MOCTOjalb€ KOHKOMUTAaHTHHUX OO0JIECTH, MOCTOjalbe¢ HEKe Tepamnuje (JeKoBa) Koje JeTe
pUMeEmYyje, MOCTOjambe PaHUjUX MOBpeaa Wi (pakTypa, aKTUBHO OaBJbEHE CIIOPTOM, Kao U
yTHLA] oflpeheHor cropTa KojuM ce jAela 0aBe, y HaIleM Y30pKYy HHje MOKa3a0 CTaTUCTUUKY
3Ha4ajHOCT 3a I10jaBy MOBpeaa Win ppakTypa. Y cTyanjama ce Kao KOHKOMHUTaHTHE 00jiecTH
WIH CTama NOMHUBY crnaboBuaocT u uHBanuautet (160), ayr mperxonnu OopaBak y OOJHULIN
(149,158), omreheme cayxa wim pas3poja (158). Kao koHkoMHTaHTHA Tepamnuja, Koja Ou Moria
OuTH 01 3HaYaja 3a MoBpe/e UK GppaKkType MOMHUELE ce TPUMEHa HHTpaBeHcke Tepanuje (149),
a KOJl Jielle ca CHHJPOMOM CMameHE NaXKibe YCJIe[ XUIIEPaKTUBHOCTU O] 3Hayaja 3a IM0jaBy
MoBpea je TMEepuoJ HEKOH3yMHpama JiekoBa (161). Y HekuM cTymujama ce HaBOJIH
noBpehuBame AeTeTa y MPETXOJHOM MEepUoay Of TOAMHY JaHa Kao MPHUAPYXKEHH (PaKTop
pU3MKa 3a HacTaHaK HOBUX CIy4yajHUX TnoBpena uiu ¢pakrypa (158); y cryauju
Wickramasinghe u capanuunm Hanase na je y mperxoanux 12 meceru npe uctpaxuBama 35.8%
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JIeTIe IIKOJICKOT y3pacTa M3jaBHJIO Ja j& MMaJIo TEUIKY MOBPELy jeJHOM Miiu Buiie mnyTta (162).
CropTcKe akTUBHOCTH C€ y CTyIHjaMa MOMHUEbY Kao (akTop pU3MKa 3a HaCTaHaK MOBpeaa U
ciyuajaux ppaxrypa. Benuka cryauja uz Hopsemike (23) je ucnutiBaiia yTuiaj 0aBbema Jaeie
pPa3HUM CIIOPTOBHMA U CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUM aKTUBHOCTMMA. IbuX0BU pe3ynratu rosope
1a je cHOyOOpauHT (CKHjame Ha Jaciy) Ouo moBe3aH ca HajBehoMm cromoM ¢pakTypa | 1a je
crona (Qpakrypa Owna dertupu myta Beha y OJHOCY Ha Jpyre yoOWYajeHe CIIOPTCKO-
peKpeaTHBHE aKTUBHOCTH, Kao M Ja je 3HA4ajHO Mame pyKomeT, ¢ymdan u TpamOonuHa. Y
cBojoj crymuju Gong u capaguunu (163) oTkpHBajy 1a Cy CHOPTCKE MOBpeje Ouiie 3HaYajHO
yerrhe Ko Je4aka y 0JJHOCY Ha JICBOjYHIIC.

Ox cBUX HMCHMTHBAHMX (paKkTOpa pU3MKa 3a HACTaHAK CIy4ajHUX IOBpeJa U HApOUYUTO
dbpakTypa KOa Jielie, a KOJU Cy IOBE3aHU ca POIAUTEJbUMA, TMOPOIUIIOM U HajOMKUM
OKpPYXEHEM, CTaTUCTUYKY 3HAUYajHOCT CMO 3a0eNeXWIM KOJ IOCTOjama JENpecHuje W/Wiu
AHKCHO3HOCTH POJIUTEJhA, 3aTUM KOJI 3aIOCICHOCTH JEJHOT WM 00a POANTEha U EKOHOMCKE
CUTyaIlfje MOPOJuIle, KOjy Cy OlEHmMBAIU camu poauTesbu. Ox apyrux Qaxropa Koju cy
MOBE3aHU Ca POJIUTEbMMA JElle, a MOTEHIMJAJIHO Cy MOIJIM OWTH OJ 3Hayaja 3a HAacTaHaK
CITy4ajHUX TIOBpeaa 0e3 win ca (PpakTypoM HCHUTHBAIU CMO CTapOCT POJUTEIhA, HUXOBO
o0Opa3oBame, OpadyHH CTaTyC U aHAMHECTUYKH MTOCTOjarbe CIIy4dajHUX QpaKTypa KO POIUTEhA
y panujeM mepuonay. HuTu jeman on oBa 4yeTupHW TOTEHIMjanHa (akTopa HHUjEe TOKa3ao
CTATUCTUYKY 3HAYaJHOCT 3a HACTaHAK CIydYajHUX MOBPE/a U CIydajHuX (pakTypa Kox aere. Y
crymuju Halawa u capaguuim (114) aytopu caomimrtaBajy Ja Cy CTapoCcT MajKe U HEHO
obpa3oBare OMIIM TIOBE3aHU ca MoBpeaaMa y AeTuicTBY; Mohammed u capaguunum (153)
W3HOCE CIIMYHY TBPIY O YTHIA]y CTApPOCTH MajKe Ha CiydajHe MoBpese; cryauja u3 Muamje
TBpAHU Ja cy derrhe moBpeae y mopoauiiaMa e Majka Huje omia sxusa (5). Ince u capaaHuim
(164) wm3Hoce cBOj 3aK/by4yaK Ja je HIDKE 0Opa3oBame poauTe/ba (Mame O 8 roauHa
oOpazoBama) (pakTop KOjH C€ MOXKE TTOBE3aTH ca MoBehaHMM HUBOOM ToBpelBama Jerie.

Amnanu3za Jiena Haier y30pka y KOMe ce Halla3e pOJUTEJbU KOjU Cy Ce JICUMIIU WU Ce Jiede O
JETpecHje 1/UIM aHKCHO3HOCTH TIOKa3yje Jia Ce jaBJba TpH ImyTa Behu mporieHar gpakrypa Ko
BHUXOBE JICIIC Y OJTHOCY Ha JICIly YHjU C€ POAUTEIHH HUCY JICUWIIN OJ1 OBUX OoJiecTH. YTOTpeOoM
YHUBapHUjaHTHE U MYJITHBapHjaHTHE OMHApPHE JIOTUCTUYKE PErpecHje 0Ka3yjeMo 3Ha4ajHOCT
oBor (akTopa pH3HMKa 3a HacTaHak ciy4ajHe (pakrype. lllTaBuimie, oBaj mpopadyyH Ham
oTBphyje aa je MoryhHOCT HacTaHKa ciry4yajHe ¢ppakType oko 25 myTa Beha y rpymu jaene 4yuju
Cy C€ POIUTEJbU JICYHIIU MJIM CE JIeUe O]l JICPECHje M/UIM aHKCHO3HOCTH. MU cMaTpamo ja
Jela 4YMju POAMTESHM HMMajy OBaKBHX 3JIPaBCTBEHUX Ipo0JieMa Cy YecTo 3a0pHHYTa,
3aMHUIIJbCHA U Mambe MaKJbUBAa Yy CBAKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMA, a TUME BEPOBATHO BHIIC
CKJIOHA HACTaHKY CIIy4ajHHX MoBpenaa u Gppakrypa. CiuyHe pe3ynaTaTe JOHOCH Y CBOjOj CTYIUjU
Baker u capaguuin (165) rme W3HOCE TBPIKY a Cy CMU30[C jaBibarba JICMPECH]e H/WIH
AHKCHO3HOCTU MajKe y TIOPOMIIM OWJIe TIOBE3aHe ca MoBehaHOM CTOIOM TPOBama, CIIyYajHUX
npejoMa U ONEKOTHHA HBHUXOBeE Jierie. M apyre cTyauje M3HOCE CIMYHE pe3ylsiTaTe y Kojuma

JI0Ka3yjy MOBE3aHOCT OBMX MEHTAHUX OOJIECTH POAMTEhA Ca HACTAHKOM CIIy4YajHHUX IOBpEa
ko aeme (166,167).

[IpemMa HamuM mojanMMa y HOpoAMIIaMa I/€ je 3aloCieH jelaH pPOAWUTEsb HacTaje Behu
IPOIIEHAT jaBJbama CIy4ajHUX MOBpeda M (pakTypa Jele NoCMaTpaHO y OJHOCY Ha OHe
MOpOJIUIIE Y KOjUMa Cy 3arociieHa oba poauressa. Taj onHoc je 34.5% : 19.8%, a npumenom
YHUBapHjaHTHE OWHApHE JIOTUCTMYKE pEerpecHje J0ja3uMo 0 pe3yiraTa Jia je 3HauajHo
CMameHa II1aHca HacTaHKa (hpakType y mopoauliama y Kojuma cy oba poauTesba 3anociesa. To
HaM HMCTOBPEMEHO MOMaXKe Jla CXBAaTHUMO CHUTyalMjy Ja U €KOHOMCKU CTaTyC MOpOAMLE U
poauTesba yTHYE Ha jaBJbambe CIIydajHUX (pakTypa Jiele Ha CKOpo MCTH HayuH. Haumme,
¢bpaktype ce Hajuenthe jaBipajy y mopojauiiamMa koje umajy Hucke npuxoze (33.5%), 3HaTHO
pebe ce peructpyjy y nopoauiiama koje uMajy cpeamu HUBO npuxona (17.6%), a Hajpehe ce
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ciydajHe QpakType jaBibajy y mopoauiiama kKoje umajy Bucoke mpuxonae (12.9%). U npumena
YHHMBapHjaHTHE OMHApHE JIOTHCTUYKE perpecuje norsphyje oBaj Hana3. Ako oBa JBa (akropa
aHAJTM3UPaMO 3aje[HO (3arOCICHOCT jEHOT POAUTEhba y MOPOTUIM W HUCKU MOPOJUYHU
MIPUXOJIH), OHJA Ce JIaKO MOXe MpoHahu JIorudka Be3a, jep je CaCBUM CXBAaTJFUBO Ja MOPOIUIIA
ca Mame 3al0CIICHUX WIAHOBA (POIMTEIha) CTOBPEMEHO MMa W HIDKE HUBOE (PMHAHCH])CKHX
npuxona. Wmak, momany W3 JMTEparype HUCY y cBeMy cariacHu MelycoOno, Beh cy
XETEePOTeHH, Ka/la je Yy MUTamy YTUIA] CIOXKEHUX (pakTopa MOPOAMYHOT OKPYXKEHma Jene Ha
HacTaHak moBpeaa u ¢pakrtypa. Tako Ha npumep, Mohammed u capamuuim (153) y cB0joj
€THUITaTCKO] CTYAUjHU TOBOPE 0 ToMe Ja je 3a Bumie on Tpehune (38%) Beha mranca na moBpee
3371001y J1era u3 TOPOAMYHOI OKpPY’KeHha ca HUCKMM HUBOOM MIPUXO0/Ia y OJJHOCY Ha TIOPOIHIIC
ca CpeamUMM WM BHCOKMM mpumMamuma. [lo ciumunmx pesynrata jgojazu u Barat ca
capagaunmma (3) ca cryaujom u3 MpaHa y k0joj ce Takohe ykasyje Ha moBehaHu pU3UK O
noBpehuBama Jere y IopoaniiaMa ca HIKUM MPHUXOANMa; CTynuja u3 Hemauke W3HOCH BPIIO
cimune pesyatare (154), kao u ctyauja u3 Typcke (164). Y Hu3y cTyauja ce 3amocaeHoCT MajKe
y TIOPOJMIIM MapKHpa Kao jeaaH on (akTopa pu3uka 3a moehame MOryhHOCTH HacTaHKa
cnyuyajaux nospena aere (3,114,128,168). To ce objanimaBa Ha HAYHMH Ja HE3aMMOCACHA MajKa
¥MMa BUIIIE CJI000HOT BpeMEHa Jia BOAM padyHa O JCIH, T1a Cy OHa BHUIIE 3alTHheHa. Y HaIioj
CTYIIMJHU Cy pe3yJTaTd Apyrauuju U 3aTO0 CMO MHIILBEHA Jla j€ HEOMXOJAHO HACTAaBUTH
HCTPaXMBamka y OBOM JIENTy, y3 aHAJIM3Y U CBUX APYTHX Napamerapa KOju OW MOTIH OWTH Of
WHTEpeca 3a JaCHHje pacBeT/baBamke OBUX (pakTopa pu3nka (yTHilaj MecTa mpeOuBaTUIITA JIETIE,
€KOHOMCKH CTaTyC IeJie TIOpoAnIle, Opoj wWiaHOBa ToMahMHCTBA, aKTUBHO YKJbYUHBAKE JIEKa U
0aka y dyBame Jele, MECTO U yJiora MpeANIKOJICKUX YCTaHOBa — BpTHha y 4yBame U OpHUry o
nery utna). Tpeba mogatu ja ce y JUTEpaTypH jaBjba BPJIO 3aHMMJbMBA TBPAHA J1a YTUIA] Ha
noBehame cilydajHUX MOBpeAa Jele NMpeAcTaB/ba H OpojHa MOPOAMIA Y UCTOM JTOMahUHCTBY,
ca Buie ox 6 wianosa (126,143,164,168).
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6. 3AK/bYYAK
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Ha ocHOBY cBHX pe3ynTaTa JOOWjEHUX Y HAIIO] CTYAUjH U3BOIUMO clieaehe 3akibydke:

1.

10.

11.

12.

®dpaktype HacTaie Mpy caydajHoM noBpehuBamy nere ce Hajuemhe jaBibajy
Ha JIyTM KOCTHUMa, MHOTO Yerihe Ha TOPHUM HEro Ha JOmUM
eKCTpeMHTEeTHMA. Y HallleM HCTPakKuBamy HajBehu mporeHar ¢ppakrypa Ouo je
Ha pajjycy, a 3aTUM Ha yIIHH U XyMepycCy.

Jlenia mymikor mosna ce yemrhe nmoBpelyjy y oqHOCYy Ha JIeBOjUHIle, ad Ha
HacTaHak (pakTypa He yTHUE MOJIHA PUTIIATHOCT JeTeTa.

®pakrype ce demrhe jaBspajy Ko Jere y3pacta ucnon 11 roguHa, y oqHOCYy Ha
neny ctapoctu 11-18 ronuna. McroBpemeHo, fiena koja cy uMaia Qppaktypy cy
CKOpO JIB€ roauHe Miiaha 0J1 OHE Jiele Koja Cy MMaJia caMoO CJIy4ajHy TIOBpey.

[IpebuBanumTe Aele UMa yTUIA] HA HACTAHAK ciydajHuX (Ppaktypa. Jlema
KOja JKUBE Ha Celly UMajy 3Ha4yajHo BHIIE (ppakTypa oJ1 JAeIe Koja )KUBE y
IPaZICKOM OKPYXKEHY.

WNunekc tenecue mace (bMI) nma 3Havajan yTuila) Ha HacTaHak (pakTypa.
Jeuna ca Bummum BMU nmajy Behy mancy na 3an00ujy gpaktypy, HAQpOUUTO
Jielia Koja Mpunaiajy rpynu IpeyxpameHnX U roja3Hux.

3a olleUBaAKE TEKUHE TIOBPE/Ia KOJI JIeTIe KOPUCTUITU CMO JIBE CKajle — CKOP
texxune nospeae (MCC) u neaujatpujcku Tpayma ckop (I1TC). Bpeanoct
HCC je moBe3ana ca HAUMHOM HacTaHKa MOBpPEie, TPETMAaHOM TTOBpeheHe
Jere, KOMITUKAIlFjaMma TOKOM Jieuerma U ucxoaom jedema. [ITC je moBesan ca
TpPEeTMaHOM MoOBpeheHe Jelle U UCXOA0M JIeueHa, a HUje MOBe3aH ca HAUMHOM
HacTaHKa MOBpeJie U KOMIUIHKAIFjaMa TOKOM JIeUeHa.

AHanu3a HauMHA HaCTaHKa CIIy4ajHUuX (paKTypa Mmokaszyje /a je Haj3HadajHUuJu
MOJIEJT TIaJT Ca BICHHE, a HEIIITO Mamke 3Ha4ajaH Mmaj| ca paBHOT.

Cny4ajae noBpene u ¢ppakrype Hajuemhe HacTajy y KyhHOM Okpyxemy (kyha,
JIBOPHILITE), @ MAJIH j€ TPOIIEHAT CIOPTCKHUX ITOBPE/IA.

Kao dakropu pusnka 3a HacTaHaK (pakTypa Be3aHHUX 32 MOPOJUILY BAXKHH CY
MOCTOjarbke JCTIPECH]je U/MIIM aHKCMO3HOCTH KOJT JeTHOT Wi 00a poiuTesba,
HW)KH €KOHOMCKH CTaTyC MOPOAUIIE M HE3aMOCICHOCT jEHOT O]l POIUTEIhA.

VY Hamlem MaTepujally HUje 3HauajHa MOBE3aHOCT CIIy4ajHUX MOBPEa U
(bpakTypa ca peanu3alnjoM U Ay>KHHOM XOCIHUTAIN3aIH]je, [10jaBOM
KOMILIMKAIMja U 3a0CTajambeM IOCIIeInIa HaKOH rnoBpehuBama, a mocroju
MOBE3aHOCT M3Melhy HacTanmux GpakTypa ¥ IpUMEHE ONepaTHBHOT 3aXBara,
Ty>KWHE N30CTAaHKa U3 IIKOJIE, Kao U Ty)KHHE M30CTaHKa ca (PU3NIKHX
aKTUBHOCTH.

He mocToju moBe3anocT HacTaHka (ppakTypa ca 1adopaTOPHjCKUM HaTa3uMa
nete (OCUM XeMOrJIoOMHa U allOyMHUHA), Ka0 HM Ca KOHKOMHTAHTHUM
OoJiecTuMa Jele.

3a HacTaHakK CclyyajHUX MoBpeaa 0e3 win ca ppakTypoM HHUCY Of 3Hadaja
CTapoCT POJIUTEIbA, IUXOBO 00pa3oBame, OpauHu CTATyC U MOCTOjarbe
PaHMjUX CIy4YajHUX MOBpeaa UiK (GpakTypa Koa poanuTeba.
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13. 360r BEMUKOT 3/[paBCTBEHOT U COIMO-EKOHOMCKOT 3HaJaja CIy4ajHuX MoBpea
U QpakTypa Jiere HeOoxXoJHe Cy Mepe IPEBEHIIU]e Ha HUBOY MOPOIHUIIE,
IIKOJIe, CIOPTCKHX JIPYIITAaBa M IIMPE JAPYIITBEHE 3a)€THHIIC.
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CKPAREHMIIE

BMD — bone mineral density

CAl — Cjenumene Amepuuke [Ipxase
GCS — Glasgow Coma Scale

ISS — Injury Severity Score

PTS — Pediatric Trauma Score

BMMU — 6onu-mac uHIEKC

OR — odds ratio

ROC — receiver operating characteristic
CJl — cranmapana neBujanuja

HHP — international normalised ratio
ATITT — activated partial thromboplastin time
IIPII — I{-peakTBHU NpOTENH

ACT — acmaprat amuHOTpaHcdepasa
AJIT — anannH amMmuHOTpaHcdepasza
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BUOTPA®UIA

Hp Karapuna Pacrionoswuh je pohena 20.07.1987. y Ioaropumu. OCHOBHY HIKONY H
TrUMHA31jy je 3aBpmia y Jlanunosrpany, a Meaunuacku ¢axynter y [loaropunu 3aBpmmia
je 16.12.2013.ron. Kao crynent MeaumuHckor ¢akynreTa Ouia je y4eCHUK Opojux
CTYJEHTCKHUX pa3MjeHa H3 o0nacTu Xupypruje u paguosnoruje y Pycuju u PenyOmunu
UYemrkoj. ObaBe3aH JbeKapCcKu CTax 3aBpiiuia je y Jlomy 3npasiba JlanunoBrpan u
Knunnuxom Lentpy Lipue [Nope, [loaropuna. Hakon Tora nonoxmuina je ctpyunu ucnut. Kao
JbEKap OIIITE TpaKce paauia je y Jlomy 3apasssa y Janunosrpany y nepuoay on hedpyapa
2015.rogune go ampuia 2018. rogune.

Crienrijanu3anyjy u3 OpToIecKe XUPypruje u TpayMaToJIOTHje yrucaia je Ha MeauimHCKOM
(dakynrety YHuBep3uTera y beorpamy, cenujanu3anTcku cTax 3amnodena je y Knuauakom
Hentpy Lpnue INope, [loaropuma anpuna 2018. roauHe, a HacTaBak crielnujainu3amuje ooaBmia
Ha UHCcTUTYTY 3a opTronenujy bamwuia u YHUBEP3UTETCKOM KIMHUYKOM 1IeHTpYy Cpouje.
Crnennjanmuctraku ucnuT nosoxkuia je 20.10.2023.roguHe Ha YHUBEP3UTETCKOM KIIMHHYKOM
nentpy Cpouje. Kao cnenmjanucra opToreacke Xupypruje u TpayMaToyiorije paan Ha
HNucturyty 3a 60nectu gjene Knunnukor nentpa Lpae ['ope, [Toaropuna.

JlokTopcke akageMcKe cTyauje ynucana je okroopa 2014. rogune Ha dakynrery
MEIMIIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiry.

VYyecHuna je 6pojHux MelyHapoaHux u joMahux KOHTpeca, CUMITO3UjyMa U CKYIIOBa U3
00J1aCTH OMIITEe METUIIUHE U OPTOIECKE XUPYPTHje B TpayMaToJIOTH]e, 00aBuiIa o0yKe
0a3MYHKX M HANPEIHHUX MPHUHINIA Y TpayMaTosioruju Ha AO Tpayma KypceBuma.

AyTOp je 1 KoayTop pazoBa U3 00JacTU OMILITE MEIUIIMHE, XUPYPrUje U paauoiIorHje.

['oBOpHU eHryiecKkH U PYCKHU jE3HK.
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Obpazay 1

H3JABAAYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JOKTOPCKE JHCEPTAL[UIE

MajaBibyjem aa J0KIOpCKA JUCEPTAUN)aA 101 HACIOBOM:

E 02090 8930 pderopy PUINED 3D ddcTaH k.

QE& (TIPD ckcipeNuTeTy e [PV o vYati oM
Hrdllpfi 7 U LMY -

[IPCACTABRIBA QPULURQNHO AYMOPCKD deno BACTAIO Kao PE3YILLATL CONCMEENDE UCIMPANWUBAYKOZ

pada.

Osom Hzjasom maxohe nomephyjes:

® j[acaM jeduru gymop HaBeJeHe JOKTOPCKE THCEpTanuje,
® Ja Yy HaBEJEHO] JOKTOPCKO) JUCCPTANH]H HUCIM UIBPWUO/AQ NOGPEY aYTOPCKOT HUTH
JAPYror IpaBa HHTEICKTYaNHC CBOjMHC APYTHX THUa,

v & &ZP J’j e BL2Y | 2024 TOMHE,

Hpvar

77
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Obpazay 2

HIJABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH IHTAMIAHE H EJdEKTPOHCKE BEPIHIE
HOKTOPCKE JHCEPTAIHJE

MzjaBpyjcM Aa Cy IITAMIAaHA H €ICKTPOHCKA BCPIH]ja JOKTOPCKE AUCEPTALN]C IO MACTOROM:

L ERANOHNIS  PAtioR? PUUED 3D HxiINeK
cHPITNRY  CrcTRNYTETR JHehe TPY
CIY4IHOY  [IOBPERUBAMHY

HACTORETHE.

Yl(PﬂWJM@y : Z02Y. romuee,

Py

7” TOTIIAC ayTopa




Oopazay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHITRABAILY TOKTOPCKE JHCEPTAITHIE

Ia: % JTdPUHA @9 7008k

J03B0JbABAM

HC J03B0.bABAM

VaupepauTerckoj Gubmaoreun v Kparyjepuy 1a HauMnu NBa TpajHa YMHOKEHA [OIpHMEpKA ¥

€JIEKTPOHCKO] OpMYU AOKTOPCKE TUCEPTAITH|€e IO/ HACTOBOM:
EBODNQPIND  peivhe  PYUIUED 23 HILTONIK

DR ETYPE  CkcTPeNUTE) fethe FPY  Cavya il
JOBLCTULIH Y

¥ TO y I[E/THHH, K20 H J2 [0 jeAaH NPHMEPAK TaKO YMHOWKEHS JOKTOPCKE AMCEpTAIHie YIHHK

TPajHO JOCTYIIHHM JaBIIOCTH WyTEM JIHTHTAIHOT PELO3MTOPAjyMA YHUBEPIHTCTA Y
Kparyjerity 1 OEHTPATHOT PEIIO3KTOPH)YMa HAISKHOT MAIHCTANCTSA, TAKO 14 UPHNATHHITY
JABHOCTH MOTY HAYMHMTH TpajHe yMIOXKeHe TIPHMEPKE y CJIEKTPOHCKOj (DOPMH HARENIEHE

JOKTOPCKE m{cepraunje MYTEM APEYIUMOIbA.

Oom HzjaBom Takohe

JAG3BOJbABAM

HE A03BOJbABAM

! Yxomixo ayTop e3alepe fa He 103B0NA MPUIAAHALEMA jaBHOCTR Ad TAKO MOCTYIIHY JOKTOPCKY IECEPTAUH]y
KOPHCTE N0 yCIOBHMA YTBPYeHMM jensoM o Creative Commons TRUTHIM, TO HE UCKTBY'Yje MPABO OPANAUHHKA
JaBHOCTH [1a HABEZICHY IOKTOPCKY JUCePTalH]y KOPHCTE ¥ CKIIally ca oapcfiava 3aK0Ha 0 ayTOPCKOM H CPOUHHM
r[panuma.



NPHOAAHULEMA JABHOCTH JMd TAKO JOCTYIHY JAOKIOPCKY AMCCPLAUU]Y KOPHCTE LOM YCIIOBAMA

yTRpheHuM jerrom ot creaehux Creative Commons TATIEIIIH:

1} AytopctBo

2} AyTOpCTBO - J€IMTY 110/, HCTHM YCIIOBHMA

3) Ayropeiso - Oe3 upepaja

4) AYTOpCTBO - HEKOMEPLM]AIHO

5) AYTOPCTBO - HEKOMEPLUM]AIHO - HSJIHTH N0J HCTHM YCIIOBAMA

6) AYTOPCIBO - HEKOMEpUMaHO - 6c3 mpepaza’

Y l/%?il’yjeéﬂby . ,2[]2_!( TOAHAE,

F 7
#—ﬁomnc ayTopa

2 MomamMo ayrope KOjH Cy Miabpany Aa no3poie TPHOANHAIEMA JABHOCTH 3 Tako AOCTYNHY OOKTOPCKY
OUCEPTAIM)Y KOPUCTE MOJ YCNOBHMA YTRpheHIM jearoM on Creative Commons THIEHIA [1a 3a0KPY)XKe jemay 0f
novyhennx nuuesny. /leTaman caipikaj RaPeNeHnx JHICHIM J0CTYaH je Ha: hitp://creativecommons.org.rs/



